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कृतज्ञता-प्रकाड 


[पूज्यपाद महात्मा श्रानन्द स्वामी जी महाराज का देहावसान 
श्रकटूबर १६७७ में हो गया । यह भूमिका पुस्तक के प्रथम संस्करण से 
चली श्रा. रही है, इस भूमिका को उसी सन्दर्भ में पढ़ें] 


. श्री महात्मा आनन्द स्वामी जी महाराज (जिनका पूर्वाश्नम- 
का नाम श्री खुशहालचन्द जी खु्सेन्द था) आये जगत के एक 
प्रसिद्ध संन्यासी व नेता हैं । संन्यास की दीक्षा लेने के पश्चात से 
आप योग-साधन में भी विशेष संलग्न हैं । 

श्री आनन्दस्वामी जी महाराज जहाँ सरल और प्रभावशाली 
वक्ता हैं वहाँ वे एक सरल व प्रभावशाली लेखक भी हैं। प्रभु- 
भक्ति, प्रभदर्शन', 'तत्त्वज्ञान' श्रापकी रचनाओं में प्रमुख पुस्तकें 
हैं जो साधकों को सुख-शान्ति प्रदान करती हैं । 

गायन्नी-कथा' महात्मा जी का संग्रह है जो कि उर्दू पत्र 
'मिलाप' में प्रकाशित होने के प्रवचनों बाद पुस्तक-रूप में 
प्रकाशित होकर हाथों-हाथ बिक रहा है । 

हिन्दी आर्यभाषा-भाषियों की इच्छा तथा माँग देखकर मैंने 
श्री स्वामी जी से प्रार्थना की कि इसको हिन्दी में प्रकाशित करने 
की मुझे आज्ञा प्रदान करें। स्वामी जी महाराज इसलिए आज्ञा 
देने से भी कुछ भिभके कि उर्दू की पुस्तक लागत-सात्र सूल्य में 
बिक रही है। अनुवाद से पुस्तक का कलेवर बढ़ जाएगा, लागत' 
ज़्यादा आएगी, ग्राहकों को बेचने! में लाभ नहीं होगा, आप एक 
व्यवसायी हैं। इस पर मैंने प्रार्थना की कि मैं भी इसकी लागत 
के अनुसार ही मूल्य रखूगा । इसपर स्वामी जी ने प्रसन्‍न होकर 


ग्रे 





॥ 


! द 


श्ाज्ञा प्रदान की । अ्रतः मैं श्री स्वामी जी तथा 'मिलाप' पत्र के 
अध्यक्ष श्री रणवीर जी का भी आभारी हूँ जिन्होंने इसे हिन्दी 
भाषा में प्रकाशित करने पर प्रसन्नता प्रकट की । 
इस स्थान पर श्री विष्णुदत्त जी शर्मा शास्त्री एम० ए०- 
बी० टी० का भी आभार मानता हुआ उन्हें धन्यवाद दिये बिना 
नहीं रह सकता, जिन्होंने परिश्रमपूर्वक भ्रपना समय देकर यथां- 
दीघ्रग्ननुवाद कर दिया । क्‍ 
प्रकाशक क्‍ 

गोविन्दराम हासानन्द 











ओरम्‌ 
पहला दिन 


प्यारी माताओं तथा सज्जनो ! 
नौ द्वारे का पींजरा, ता में पंछी पोन। 
रहने में श्रचरज बड़ा, गये प्रचस्भा कौन ॥। 

यह है मनुष्य-शरीर की श्राकृति । इस पिजरे में नो दरवाज़े 
हैं, सब खुले हुए । इसमें प्राण-रूपी पक्षी रहता है।। द्वार खुले हैं, 
तब भी वह जाता नहीं--श्राइचर्य की बात तो यह है। चला 
जाए तो इसमें विचित्रता क्या है ? परन्तु मनुष्य के इस शरीर 
को 'महाभारत' के अ्रन्दर सबसे उत्तम तथा सबसे बड़ा भी कहा 
गया है। महाभारत” कहता है--सुन, तुझे रहस्य की एक बात 
5 से अ्रधिक उत्तम व श्रेष्ठ और कुछ नहीं । और 
इसी शरीर के विषय में, जिसे 'महाभारत' मैं सबसे उत्तम तथा 
सबसे बड़ा कहा गया है, जिसे कवि ने नौ द्वारों का पिजरा कहा, 
श्राजकल के विज्ञान-वेत्ताओं का मत है कि यह कुछ भी नहीं । 
इसमें अधिक-से-अधिक एक छठाँक गन्धक है, जिससे दियासलाई 
की सौ तीलियाँ बन सकती हैं; केवल इतनी मेदा (चरबी) है 
कि साबुन की सात टिकियाँ बन सकती हैं, एक सेर खाँड है, दो 
पाव अमोनिया, दो छठाँक नमक, छत्तीस सेर पानी और इतना 
लोहा कि जिससे दो इज्च लम्बी.कील बन सके । यह हिसाब 
ग़लत नहीं, वास्तव में मनुष्य के शरीर की असलियत यही है। 

तब “महाभारत” ने इस शरीर को सबसे बड़ा और सबसे 
उत्तम कहा तो क्यों ?. क्यों 'महाभारत' के ऋषि ने कहा--' देख, 
तुझे रहस्य की एक बात बताता हूँ--संसार में मनुष्य-शरीर से 
उत्तम और कुछ नहीं है । ि 











६ आनन्द गायत्री-कथा 


किन्तु केवल महाभारत ने ही यह बात नहीं कही । 'अथर्व- 
बेद' के १८वें काण्ड के दूसरे सुक्‍त में, ईइ्वर की अमर कविता 
में जिसे वेद कहते हैं, उस कविता में जो कि न कभी बूढ़ी होती 


है, न मरती है, इस शरीर का अत्यन्त सुन्दर वर्णन आया है। 


अर्थ यह है-- क्‍ 
“वह कौन-सा महान्‌ शिल्पी है, जिसने इस शरीर का 

निर्मण किया 7. ३ य 

ज्यों-ज्यों इस शरीर को देखिये, त्यों-त्यों श्राइचर्य होता है-- 
इसको कंसा बना दिया ! इतने रन्त्र हैं इसमें, इसके बावजूद 

इसके अन्दरवाला भागकर कहीं जाता नहीं । थे 

' .. नौ द्दारे का पींजरा, ता में पंछी पौन' 

किन्तु केवल नो द्वार ही तो नहीं; इस शरीर के अन्दर दिन 
और रात में एक लाख तेरह हजार बार हृदय घड़कता है। इसमें 
. कुछ कम बार साँस आता और फिर अन्दर चला जाता है। बाहर 
ही क्यों नहीं रह जाता ? निकल क्यों नहीं जाता ? कितना 
आदचये होता है यह सब-कुछ सोचकर ! किन्तु केवल यही क्‍यों ? 
इस शरीर को बनानेवाले की कारीगरी किसी भी तरह ग़लत 
नहीं होती । दर्पण में अपना मुख देखिये--यह आँख, नाक, मुंह, 
सब-के-सब इकट्ठे एक स्थान पर क्‍यों रख दिये बनानेवाले ने ? 





तनिक विचार कीजिये । यदि ये एक स्थान पर न होते, तो क्‍्यां - 


होता ? सोचिये--श्रांख यदि सिर के पीछे होती, नाक सिर के 
ऊपर बालों में होती और मुंह वहीं होता जहाँ श्रब है, तो कया 
होता ? यह देखने के लिए कि खाने को क्या है, हम हाथ में पकड़े 
ग्रास को सिर के पीछे ले जाते। यह देखने के लिए कि इसकी 
गन्ध कंसी है, सिर के ऊपर ले जाते । जितनी देर में वह मुंह के 
पास तक पहुँचता, कोई कुद्र॒व्य मिल जाता तो हमें पता न लगता । 
परन्तु मनुष्य-शरीर के बनानेवाले शिल्पी ने इन सबको एक 
स्थान पर इकट्ठा कर दिया। श्रब हाथ ग्रास लेकर ऊपर उठाता 
है, आँख देखती है कि' इसमें कोई पतंगा, मिट्टी या कंकड़ तो नहीं 


| 








| 
प्राननन्‍्द गायत्री-कथा ' 
| 


है ? और कोई ऐसी वस्तु तो नहीं जिसको खाना नहीं चाहिए ? 


प्रांख पास कर दे तो नाक सूंघती है--बासी तो नहीं, ढुर्गन्‍्ध तो 
|? तब ग्रास मुख में जाता है। वहाँ बत्तीस सिपाही बढठे हैं । 
ग्रास के एक-एक भाग का वे पूर्ण निरीक्षण करते हैं, एक-एक 
अ्रवयव का । तीक्ष्ण तलवारें लेकर खड़े हैं । कोई भी कठोर कु 
(कोई भी ऐसा पदार्थ ज्ञो उनके सामने सिर भुकाकर नरम न हा 
जाए, उनके पहरे में से नहीं जा सकता। दाँत भी पास कर द॑ 
तो जिह्ना देखती है कि स्वाद कैसा है ? पदार्थ दूषित तो नहीं 
है ? पुंराना गला-सड़ा तो नहीं है? और जब ही यह भाज्ञा दे दे 
तो गले में लटकता हुआ कब्जा उसे पेट में जाने की आज्ञा देता 
है। इसकी आज्ञा के बिना प्रत्येक वस्तु के लिए इस शरीर के 
बाहर 'नो एडमिशन'--'प्रवेश निषिद्ध है. लिखा है। साधारण- 
सी बात है यह, किन्तु, सोचने पर कितनी बड़ी मालूम होती है * 
/इसीलिए इस शरीर को देखकर 'सबसे बड़ा तथा सबसे उत्तम 
(कहा गया । श हि हे 
| 'तैत्तिरीय उपनिषद्‌' में एक कहानी श्राती है कि संसार में 
|जब सभी शरीर बन चुके तो ऋषियों और योगियों के सूक्ष्म 
(शरीर इस संसार में आए । ईइ्वर के बनाए हुए सभी शरीरों को 
(उन्होंने देखा । घोड़े का शरीर, बैल का, हाथी का, दूसरे पक्षियों 
| का । अन्त में उन्होंने मानवीय शरीर का निरीक्षण किया। देखते 
| ही वे बोले--ये प्रिय हैं ; ये सुन्दर हैं ! तब इनमें उन्होंने प्रवेश 
| किया। मानव-हशरीर को उन्होंने अपना निवास-स्थान बना 
| लिया। तभी से मानव-शरीर को ऋषिभूमि कहते हैं। सात 
“न इसमें रहते हैं--पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, छठा मन तथा सातवीं 
| बुद्धि । द 

« परन्तु वेद और उपनिषद्‌ इस शरीर को केवल ऋषि-भूमि 
| कहकर ही सन्तुष्ट नहीं हुए। ऋषि-भूमि कहने के बाद इसे देवपुरी 
| भी कहा । 'श्राठ चक्र नौ द्वारोंवाली देवताओं की पुरी अ्रयोध्या 
| है यह ।' ऐसा इसका उल्लेख किया है। इस प्रकार इसको देवपुरी 


| 
)! 
४ 
प॒ 
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ट श्रानन्द गायत्री-कर्थी 


कहा गया। परन्तु ऋग्वेद ने इनसे भी झ्रागे बढ़कर इसे ब्रह्मपुरी 
कहा। अपने मधुर शब्दों में उसने घोषणा की, “यह ब्रह्मपुर 
है।' केवल यही एक शरीर है जिसमें परमात्मा के दर्शन होते हैं। 
यही एक शरीर है जिसमें ग्रात्मा अपने लक्ष्य को प्राप्त करत 
है । ऐसा है यह शरीर, यह नौ द्वार का पिंजरा । इसी लिए इसकी 
सबसे उत्तम कहा गया है। किन्तु हाय रे मानव ! इतनी अ्रमूल 
वस्तु को प्राप्त करके भी तू इसके मूल्य को परख नहीं सका । , 
सुनो ! एक था दुर्ग । वह दुर्ग भ्रति विशाल था। चौरार्स 
लाख उसके द्वार थे और एक के ग्रतिरिक्त सभी द्वार बन्द । 
निधन नेत्रहीन प्राणी उसमें कारावास भोग रहा था । वह खुजर्ल 
के रोग से ग्रस्त, नेत्र-विहीन था। बाहर जाने का मार्ग मालू' 
नहीं था। किसी ने दुःखी देखकर पूछा--“क्या चाहते हो 
भ्रन्धे ने हाथ जोड़कर कहा--इस दुगे से बाहर जाना चार्ह 
हैं। इसके दुःखों से द:खित हो चुका हूँ ।” पूछनेवाले को करू 
आ गई सुन, अभागे ! चौरासी लाख द्वार हैं यहाँ, किन्तु |. 
के भ्रतिरिक्त सभी बन्द हैं। उनके साथ टकराने से कुछ लॉ* 
नहीं। इस दीवार पर हाथ रखकर चलता जा | जहाँ पर खुले 
ढ्वार होगा, वहाँ से बाहर निकल जाना।” अच्धे ने कहा-- में? 
हाथ दीवार पर रख दो ।” और. वह चलता गया, चलता गया 
5क द्वार के बाद दूसरे द्वार की ओर बढ़ता गया । वह भी बह 
_ है भा बन्द, खुजली होने लगी । दीवार से हाथ उठाकर खुट | 
“गा और चलता गया। इस प्रकार द्वार निकल गया; पर 
फिर जब हाथ रक्‍्खा तो द्वार बन्द था। फिर चलता गयी। 
«  चवकर काटकर खुले द्वार के पास पहुँचा, तो फिर खुजली 
फिर द्वार निकल गया | इस प्रकार वह चलता जाता है । 
ई३्‌ 
_ आत्मा ही वह नेत्रहीन व्यक्ति है। चौरासी लाख दा, 
चौरासी लाख योनियां हैं । खुला द्वार मानव-शरीर है | खु है 
वह वासनामय अग्नि है, जो मनुष्य को यह देखने नहीं देती 
दार खुला है। खुजली करने में स्वाद आता है प्रवश्य, रक्त- 








| 
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] लगता है, त्रण भी बढ़ जाता है, किन्तु आकांक्षाओं की यह 
खुजली विश्वाम तो लेने नहीं देती । इससे बच सको तो द्वार खुला 
है, बाहर चले जाओ । नहीं तो घूमते रहो इसी दुर्ग में । 
यह है मानव-शरीर की उत्कृष्टता । यह है वह कारण 
जिससे इसको सबसे बड़ा और सबसे श्रेष्ठ कहा गया । इसको 
ऋषि-भूमि, देवपुरी और ब्रह्मपुरी कहा गया । यह मोक्ष का द्वार 
है। कई लोग इस बात को सुनकर कहते हैं--'हाय ! हमने तो 
यह जीवन व्यर्थ खो दिया ।” कई लोग अपने जन्मदिवस मनाते 
हैं, प्रसन्‍न होते हैं कि श्रब चालीस वर्ष के हो गए, श्रब पचास के, 
श्रब साठ के । मैं इनकी प्रसन्नता देखता हूँ तो चकित होता हँ-- 
अरे ! प्रसन्‍नता किस कारण से ? जिस अमूल्य जीवन को नष्ट 
कर दिया, उसकी प्रसन्नता मनाते हो ? प्रसन्नता के अतिरिक्त 
यह सोचो कि शेष क्‍या है ”? चालीस, पचास, साठ वर्ष तुमने 
खूजली करने में बिता दिये । खुला द्वार निकले जाता है। हो सके 
तो सँभालो ! बाहर चलने की तैयारी करो। अन्यथा फिर वही 
बन्द दुर्ग है। फिर वही तिरासी लाख निन्‍यानवे हज़ार नो सौ 
निन्‍यानवे द्वार हैं । द 
यह शरीर बहुत समय बाद मिलता है और बहुत कठिनतां 
से प्राप्त होता है। यह त्याग के योग्य नहीं है। यह देवपुरी, 
ऋषिपुरी और ब्रह्मपुरी है। यह मन्दिर है, जिसके अन्दर प्रभु का 
दर्शन होता है । इसकी रक्षा करो अवश्य ! इसको तुच्छ समभ- 
कर नष्ट न होने दो । यह तुम्हारे अन्तिम ध्येय तक पहुँचने का 
साधन है। यह इसलिए मिला है तुम्हें कि उस मन्दिर में पहुँच 
सको, जहाँ असीम कल्याण तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है । 
परन्तु आजकल के विज्ञानवेत्ता तो यह भी नहीं जानते कि 
यह दरीर क्यों मिला है ? उनके लिए यह शरीर थोड़ी-सी गंधक, 
थोड़ी-सी खाँड, थोड़ा-सा श्रमोनिया, थोड़े लोहे और छत्तीस सेर 
पानी के अतिरिक्त कुछ नहीं | वे शरीर को देखते हैं, उसके 
आन्तरिक तथा बाह्य रूप को देखते हैं, परन्तु उससे आगे नहीं 
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बढ़ते । यह नहीं जानते कि उसमें एक और पदार्थ भी है-- 
आत्मा जो इस शरीर के अन्दर आकर कर्म की रस्सी को पकड़- 
कर कभी ऊपर उठता है, कभी नीचे गिरता है । गिरे तो इतना 
गिर जाता है कि पतन की सीमा नहीं रहती | उठे तो इतना चढ़ 
जाता है कि ऊँचाइयाँ भी अभिभूत हो जाएँ। ये संब बातें शरीर 
में होतो हैं--'आ्रात्मा का पतन तथा उत्थान । इसलिए शरीर 
सबसे श्रेष्ठ है । आरात्मा के कारण वह बड़ा है और आत्मा के 
कारण ही श्रेष्ठ है। .. 

जो लोग आत्मा के भ्रस्तित्त्व को स्वीकार नहीं करते, उनसे 
में पूछता हूँ कि बताओ-आत्मा के बिना यह शरीर है क्‍या ? 
में ऐनक पहनता हूँ, किन्तु अनेक व्यक्ति ऐसी ऐनक पहनते हैं जो 
कि पढ़ने के समय लगाते हैं। बहुधा वे कहते हैं, अच्छी ऐनक 
लाना भाई ! ” ठीक दिखाई नहीं देता ।' अ्रब क्या ऐनक देखती 
है ? आँख की पुतली को बन्द करके उसपर एक नहीं, कार ऐनकें 


है । तब क्या श्रांख देखती है ? नहीं; आपने 

कि कई लोगों की आँख अच्छी-भली होने पर भी वे देख नहीं पाते 
हैं। अखि नहीं देखती। आ्ांख के पीछे बैठी हुई एक और वस्तु देखती 
है । योगी लोग इसे रूप-तन्मात्रा कहते हैं; किन्तु मनुष्य संज्ञाशन्य 
हो जाए, उनका मन सो जाए तो रूप-तन्मात्रा भी नहीं देखती । 
वह तो केवल मन की सहायिका है। मन जागे तो वह जागती है, 
मन सो जाए तो वह सो जाती है। तब क्‍या मन देखता है ? नहीं, 
मन के पीछे भी एक आत्मा बैठा है, वह देखता है। आत्मा चला 
0 ता ने मन देखता है, न रूप-तन्मात्रा काम करती है, न खुली 
आँख को दिखाई देता है, न ऐनक कि ॥ झा 


प्रेरणा करे तो मन जागता है मन जागे तो रूप-तन्मात्रा जागती 
है, रूप-तन्मात्रा जागे तो आँखें देखती हैं, आँखें देखें तो ऐनक 
सहायक होती है, नहीं तो ऐनक व्यर्थ है। फिर 


हे कं ऐनक और आँख 
ही क्‍यों ? .इस शरीर में प्रत्येक श्रंग-प्रत्यंग की यही दशा है । 
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नासिका साँस लेती है, जिह्दा से उच्चारण होता है, हाथ गति 
(करता है, यह सब-कुछ आत्मा की प्रेरणा से ही होता है। श्रात्मा 
।न हो तो सब-कुछ होकर भी कुछ नहीं रहता। आत्मा के कारण 
ही यह शरीर सबसे बड़ा तथा सबसे श्रेष्ठ है। वह चला जाए तो 
यही शरीर जिसे देवपुरी, ब्रह्मपुरी, ऋषिपुरी कहां गया है व्यर्थ 
होकर रह जाता है। तब हम सोचते हैं कि किसी-न-किसी प्रकार 
से इसे ठिकाने लगा दें । मरनेवाला मर जाए तो कुछ देर तक 
लोग उसके साथ लिपटे रहते हैं, कुछ देर तक रोते हैं, कुछ देर 
तक शोक करते हैं और फिर च्‌ प होकर प्रतीक्षा करते हैं कि कब 
इस शव को उठाकर ले जाएँ । न ले जाएँ तो कहते हैं कि जल्दी 
करो, दुर्गन्ध उत्पन्न हो रही है। । 

_ हाय रे मनुष्य ! कितना बड़ा है तू और कितना तुच्छ ! वही 
| शरीर, जिसको प्रेम से रक्खा जाता था, जिसको कुछ कष्ट होने 
।पर ही सारा परिवार चिन्तित हो जाता था, जिसका सिर दुखने 
पर डॉक्टर, वैद्य, हकीम दौड़े श्राते थे, उसके विषय में अब कहते. 
| हैं-- ले जाओ इसे, अब जल्दी करो, जला दो !” किसी मनुष्य 
| का बहुत अधिक अपमान करना हो तो उसे पितृघातक कहते हैं-- 
| 'पिता को मारनेवाला'। इससे बड़ी शायद कोई गाली नहीं । 
| किन्तु पिता के अन्दर से आत्मा निकल जाए तो बेटा अपने हाथ 
| से उसे झ्राग लगाता है । दो-दो मन के भारी लंकक्‍्कड़ उसकी छाती 
पर रख देता है। सरकण्डों से ढाँप देता है। तब तो कोई उसे 
| पितुधातक नहीं कहता । क्‍यों ? इसीलिए कि यथार्थ तो निकल 
| गया । यथार्थ के कारण ही यह शरीर सबसे बड़ा तथा श्रेष्ठ था। 
| वह चला गया तो अब यह कुछ भी नहीं; किन्तु हम इसी यथार्थ 
| वस्तु (पदार्थ) को बार-बार भूल जाते हैं। पंजाबी कहावत के 
| अनुसार कई लोगों के लिए यह शरीर ही सब-कुछ बनकर रह 
| जाता है-“जी ञ्रो बेटा जी ! तू ही पुत्र, तू ही धी।” ऐसा. 
| कहकर बे इसकी ही सेवा में लगे रहते हैं । मैं शरीर की रक्षा के 

विरुद्ध नहीं। इसकी रक्षा करनी चाहिए श्रेवर्य ! वेद भगवांन्‌ 
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भी इसकी रक्षा करने को कहता है । 'अ्रथर्ववेद' ने इस शरीर की 
ऐसा रथ कहा है कि जो सुख देनेवाला है, जिसमें अ्र मर आत्मा 
बठा है, जिसको चलाकर श्रात्मा भगवान्‌ के पास पहुँच जाता 
है। ऐसे रथ की रक्षा करनी चाहिए। शरीर की रक्षा करना 
हमारा धर्म है। क्‍ 

(इस समय स्वामी जी ने अपनी घड़ी को देखा | हँसते हुए बोलें। 
“लो बीस मिनट तो यह शरीर ही ले गया । समय रह गया थाड़ा, श्रभी क्‍ 
मुझे बहुत-कुछ कहना है ।”) क्‍ 

किन्तु यह शरीर इतना मूल्यवान्‌ है कि इसका वर्णन जरूरी 
_ | यह मानव-शरीर सबसे बड़ा सर्वश्रेष्ठ होता है उस समय, जब 
इसका ठीक-ठीक उपयोग हो । तुच्छ लगता है तब, जबकि इसका 
उचित उपयोग न हो । भ्रब प्रश्न उत्पन्न होता है कि इसको उचित 
रीति से प्रयोग में लाने का साधन क्या है ? कौन-सी विधि है 
जिससे इस रथ में बैठा हुआ आत्मा अपने ध्येय को प्राप्त करे / 
जान स्पष्ट और सीधा है। मन को वश में करने की बात को| 
थाद करके भगवान्‌ राम भी रोए थे गुरु वसिष्ठ के सामने । अर्जुन 
भी रोए थे भगवान्‌ कृष्ण के सामने | जब तक मन वश्ञ में न ही। 
सफलता नहीं मिलती; तब मन को वश में करने की क्‍ 
न दूँ ढना चाहिए। इस साधन की बात इस समय नहीं कहता । 
है जिसका वर्णन करते हुए मुर्भे 
यह शरीर इतना मूल्यवान्‌ है कि 


द 
त्तम है। इसके कल्याण का सबतें 





गायत्री मन्त्र तक पहुँचना है। 
यह सबसे बड़ा और सबसे उ 
सरल साधन गायत्री मन्त्र है। क्‍ 

कुछ लोगों ने इसका भ्रभिप्राय यह समभा कि शेष सब कार्यो 
को तिलांजलि देकर, संसार को त्यागकर, किसी कन्दरा में ब४ 
कर गायत्री मन्त्र का जाप करते जाओरो तो कल्याण हो जाएगा | 
किन्तु यह बात तो ठीक नहीं । ईश्वर ने इस सष्टि का निर्मा क्‍ 
किया तो इसलिए नहीं कि आप इसे छोड़कर जंगल में जा बैठें। 
किसी पर्वत की कन्दरा में जाकर आप अपने को बन्द कर लें ' 


| 
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यदि ईश्वर की इच्छा यही होती तो संसार में केवल कन्दराएँ 
तथा जंगल ही बना देता । ऐसा करने के स्थान में यदि उसने 
संसार को इतना सुन्दर बनाया तो क्‍यों ? इस मनुष्य के लिए, 
जो उनकी सबसे बड़ी तथा सर्वोत्तम रचना है; इसलिए कि इस 
संसार में रहकर इसका उपयोग करे--वह अपने धर्मं का पालन 
कर सके। . 

अरब प्रदन होता है कि धर्म क्‍या है ? 

वेद भगवान्‌ ने धर्म की जो परिभाषा बताई, वह आपको 
सुनाता हूँ । वेद के अनुसार धर्म वह है जिससे लोक तथा परलोक 
दोनों का कल्याण हो । 

कुछ लोगों ने धर्म का अ्भिप्राय समभा वेराग्य' अर्थात्‌ सब- 
कुछ त्याग देना, संसार को तिलांजलि दे देना । यह सर्वथा ग़लत 
है । वेद स्पष्टतया कहता है कि धर्म से सन्‍्तान, धन, स्वास्थ्य, 
राज्य, कीति, बल, सब-कुछ प्राप्त होता है। तो फिर इन सबको 
छोड़ देना धर्म कैसा हुआ ? हाँ, समय आने पर इन सबको छोड़ 
देना होता है। उस समय छोड़ना ही धर्म होता है, परन्तु प्रारम्भ 
में छोड़ना या समय से पूर्व त्याग धर्म नहीं है; त्याग से धर्म 
अधरा रह जाता है। जीवन का अभ्युदय ब्रह्मचये-आश्रम से होता 
है । इसका पालन करना उतना ही आवश्यक धर्म है जितना कि 
समय आने पर संन्यास आश्रम में प्रविष्ट होना और उसका 
पालन करना ब्रह्मचये के बाद गृहस्थाश्रम भी उतना ही आव- 
इयक है । विवाह के समय जो मन्त्र पढ़े जाते हैं उनमें से दो मन्त्र 
मैं आपको सुनाता हूँ । उनसे ज्ञात होता है कि गृहस्थाश्रम वास्तव 
में क्या है, कितना महान्‌ आदर्श है इसका, कितनी ऊँची संस्कृति 
की यह घोषणा करता है। मेरा दावा है कि संसार की कोई और 
संस्कृति इतना ऊँचा आदश उपस्थित नहीं कर सकती। विवाह 
के समय कन्या भ्रग्नि को साक्षी बनाकर कहती है-- आज मैं 
इस नवयुवक को पति के रूप में स्वीकार करती हूं, जिससे पति- 
लोक (परमात्मा) की प्राप्ति कर सकूँ।” नवयुवक एक और मन्त्र 
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को पढ़कर कहता है--“मैं इस देवी को पत्नी के रूप में में के 
करता हूँ जिससे कि ब्रह्मलोक में पहुँच सकू।” एक मन्त्र में प । 
लोक का वर्णन है और दूसरे मन्त्र में ब्रह्मतोक का । ने वार] 
दोनों का अशिप्राय एक ही पतिलोक से है। पतिय का 
और ब्रह्मलोक का स्वामी है परमात्मा, जिससे बड़ा और $ 
नहीं । पति और पत्नी यदि गृहस्थाश्रम में प्रवेश करते हैं । क्‍ 
हमारी संस्कृति तथा हमारे धर्म के अनुसार केवल इसीलिए | 
अन्त में ईश्वर को प्राप्त कर सकें । गृहस्थाश्रम ईश्वर की पा क्‍ 
का उतना ही आवश्यक साधन है, जितना ब्रह्मचय तथा संत्याए 
| तस्तविकता यह है कि जो मनुष्य अपना लोक 
सुधार सका, वह परलोक भी नहीं सुधार सकता। धर्म यहा 
कि पहले लोक का पुधार करो और फिर परलोक का। जिस 
एृहस्थ सुखी नहीं, उसको संन्‍्यासी बनकर भी सुख नहीं मे 
सकता । क्‍ 
हषिकेश के आगे स्वामी रामतीर्थ जी का 'राम आश्रम है 
3. 9। एक्‍्य स्थान है | एक दिन मैं उसके पास जा रहा था| 
देखा कि ' |» आश्वम के बरामदे में एक साध बैठा रो रहा है 
रा मन है हँसोड़ । लोगों का रोना मुझे पसन्द नहीं, मुझे अर 
नहीं लगता । मैं उसके पास था इस विचार से कि उसे हँसा | 
का ड:ख दूर करूँ । जाकर पूछा-... बाबा ! क्यों रो रहे हां 
कोई कष्ट है क्या ? कहीं पीड़ा होती है ? सिर दुखता है ॥ 
साध ने मेरी ओर देखा, आतेस्वर में ला--“नहीं, कुछ नहीं | 
मेंने कहा-- हुआ क्या ! रोते क्यों हो साध ने भरी 
भी उच्च स्वर में कहा-“पत्नी की याद भ्रा रही है! ” मैंने ज्ञॉः 
से हँसते हुए कहा अरे ? बह बात ्टै गंबने ? नि 
8, हे तो साधु क्‍यों बने 
या गलत कहा यो 2 बोला. हा 
“है वात नहीं । एक दिन पत्नी से मेरी लड़ाई हो गई। मुझे ती 
किन्तु अब*'**+?! कं 
ता। किन्तु हँसने की बात 
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नहीं, समभने की बात है। संनन्‍्यास-आश्रम अच्छा है, परन्तु अपने 
समय पर । संन्यास सुखी हो, इसके लिए पहले गृहस्थ को सुखी 
बनाना चाहिए। द 
एक थे महात्मा । कितने ही भक्त उनके पास आते थे । एक 

भक्त बहुत-से मेवे, मिठाई और अन्य खाद्य पदार्थ लेकर उनके 
पास आया । सबको लेकर एक ओर बैठ गया । महात्मा देर तक 
उनसे बात करते रहे । फल-मिठाई की ओर उन्होंने देखा भी 
नहीं । उनके विषय में बात भी नहीं की । भक्त पर्याप्त समय तक 
बेठे रहे और फिर उठकर चले आए। कमरे से बाहर आकर 
उन्होंने कहा--“कितना घमण्डी आदमी है ! वस्तुओं की ओर 
देखा भी नहीं। मैं इतने पैसे व्यय करके लाया, परन्तु उनके विषय 
में बात तक न की ! ” महात्मा के कान थे पतले, उन्होंने सुन 
लिया । दूसरे दिन वही भकक्‍त आया । वेसे ही मिठाई तथा फंल 
लाकर उसने महात्मा के सामने रख दिये । महात्मा ने मिठाइयों 
को देखते ही उनसे बातें प्रारम्भ कर दीं--रसगरुल्लों से, गुलाब- 
जामनों. से, कलाकन्द से, लड्डुश्ों से, बर्फ़ी से, केलों, सन्तरों 
और सेबों से बातें करते रहे । भक्त उन्तका मुंह देखता रहा। 
उससे उन्होंने बात भी नहीं की । उसकी ओर देखा भी नहीं। . 
पर्याप्त समय जब व्यतीत हो गया, तो भक्त तंग आकर कमरे से 
बाहर गया। वाहर झाकर बोला--'कितना अभिमानी व्यक्ति 
है ! इतनी देर से बैठा हूँ । दूर से आया हूँ । मुझसे ब्रात तक 
न की ! ” महात्मा ने यह बात भी सुन ली; पुकारकर बोले--- 
“ऐ भकक्‍त ! भीतर झ्राओो ।” भक्त के आने पर बोले-- देखो, 
कल मैंने तुमसे बात की, फल और मिठाईयों से नहीं, तब तुमने 
उपालम्भ दिया। आ्ञाज मैंने फलों और मिठाइयों से बात की, 
तुमसे नहीं, तब भी तुमने उपालम्भ दिया। वास्तव में तुम 
चाहते क्या हो ? ” 

नहीं भक्‍त ने क्या उत्तर दिया, इसका अनुमान लगाना कठिन 
» किन्तु उन महात्मा की भाँति कितने ही पुरुष करते हैं । या 
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तो वे लोक ही लोक कीं चिन्ता करते हैं या परलोक ही परलोक' 
की । या तो भक्त को भूलकरं मिठाइस्रों से बातें करते रहते हैं 
या मिठाइयों को भूलकर भक्‍त से । दोनों ही अ्रवस्थाओंं में भवत 
' उपालम्भ देता है। यह संसार मिठाई और फल है। परमात्मा 
बह भक्‍त है जिसने इसं फल और मिठाई को हमारे सम्मुख प्रस्तुत 
किया। दोनों का ध्यान रखना चाहिए; दोनों में से किसी को भी 
भुलाना धर्म नहीं, त्यागना धर्म नहीं । 
कुछ मनुष्य कह सकते हैं--यह तो अत्यन्त कठिन है। ईश्वर 
और संसार दोनों को साथ-साथ कंसे रक्‍्खा जा सकता है ? एक 
को भूले बिना दूसरे को अपनाया कैसे जा सकता है ? किन्तु भाई 
सुनो तो ! कठिन कुछ नहीं । वेद भगवान्‌ ने इसका माग्गे 
बताया है। 'यजुवेद' के ४०वें अ्रध्याय में भगवान्‌ श्रपनी अमृत 
वाणी के द्वारा कहते हैं, त्याग से भोग कर ! ' 
श्र्थात्‌ भोगकर इस संसार को प्रयोग में ला। धन संचय 
कर, शिशुओं का पालन कर, मकान बना, व्यापार चला, राज्य 
प्राप्त कर, शक्ति बढ़ा, सम्मान के लिए संघर्ष कर, सबको ग्रहण 
कर, किन्तु त्याग की भावना से । कारावासी कारावास के कपड़े 
और बतेंन प्रयोग करता है। उन्हें स्वच्छ और सुथरा रखता 
सभालता है, प्रयत्न करता है कि कोई चुराकर न ले जाए; किन्तु 
जब वह कारावास से मुक्त होता है, तब क्या अपने कम्बल 
. अपने बतेनों से, अपनी कोठरी से लिपट-लिपटकर रुदन करत 
है ? इन पदांथों को चिपटाता है ? नहीं, क्योंकि वह कभी 
: उन्हें अपना नहीं समभता है। यह है त्याग से भोग करने 
: अभिष्राय । लक. च 
धन-संचय अवश्य करो, भवन-निर्माण करो, सन्‍्तान की रक्षा 
करो, किन्तु जब विधवाएँ पुकार उठें, जब दुःखी जन चिल्लों 
उठें, जब अनाथों के अश्रुपात हों, जब देश पर, धर्म और जाति 
पर आपत्ति आरा जाए, तब वस्तुओं को तुच्छ समभकर त्याग दो 
यह है त्याग से भोग करने का अभिप्राय । 
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और त्याग से भोग करने की यह मनोवृत्ति पैदां कैसे होती 
है ? उसका उपाय क्या है ? उपाय हैं दो--एक गायत्री-मन्त्र, 
दूसरा यज्ञ | गायत्री मन्त्र की बात श्रभी ठहरकर बताऊँगा। 
पहले यज्ञ की बात सुनो ! 'शतपथ-ब्राह्मण' में महर्षि यंपज्ञवल्क्य 
से छः प्रश्न पूछे गए। उनका उत्तर देते हुए उन्होंने बंताया कि 
यज्ञ से क्या लाभ हैं। कुछ मनुष्य कहेंगे कि आनन्द स्वामी, यह 
तू क्या यज्ञ और हवन की बात करता है ? घी आगे ही महँगा 
है, खाने को मिलता नहीं, तू इसे श्रग्नि में आहुति देकर व्यर्थ नष्ट 
कर देने की बात कहता है ? किन्तु सुनो मेरे भाई ! संसार में 
कोई भी वस्तु विनाश को प्राप्त नहीं होती है। यह विज्ञान का 
सिद्धान्त है। और फिर आग में डाल देने से नष्ट होने के स्थान _ 
में इसकी शक्ति सहख्न-गुणा बढ़ जाती है । सामने यह माइक्रोफ़ोन 
पड़ा है ।“इसमें क्या है जो ध्वनि को तीत्न कर देता है ? विद्युत्‌ । 
विद्युत्‌ क्‍या है ? श्राग । इस श्रागं में पड़कर मेरा स्वर कितना 
तीत्र हो जाता है ! विद्युत्‌ या आग जितनी अधिक. होगी, स्वर 
उतना ही तीत्र होगा। यह विज्ञान का सिद्धान्त है। यह सिद्धान्त 
यदि समझ में न आए तो एक लाल मिर्च को लीजिये। दिल्ली 
में लोग लाल मिर्च बहुत खाते हैं। मि्चे के बिना इन्हें खाना 
. - _ श्रच्छा नहीं लगता । हर 

(सुननेवाले मि्चों की बात सुनकर हँस पड़े । स्वामी जी ने पास 
बंठी एक छोटी-सी बच्ची को कहा--“क्यों विजय बेटी, तू मिर्च नहीं 
खाती ?” विजय ने कहा---“जी नहीं ॥”) है 

एक लाल मिर्च को पुरुष खाये तो सी-सीं करने लगता है, 
किन्तु स्मरण रक्खो कि केवल एक पुरुष सी-सी करता है। उसी 
लाल मिर्च को तनिक आग में डालकर देखिये तो क्या होता. हैं ? 
जितने लोग यहाँ बेठे हैं, सब छीं-छीं करने लगेंगे । सबकी श्रांखों 
से अश्रुपात होने लगेंगे। इस प्रकार आग में डालने से प्रत्येक 


वस्तु की शक्ति बढ़ जाती है। इस दृष्टिकोण से यज्ञ का प्रथम 


लाभ है लोक में । एक छंटाँक घी जब आग में पड़ता है तब एक क्‍ 
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.._- सहस्न-गुणा हो जाता है; नष्ट नहीं होता । वह मनुष्यों के पास 
:. पहुँचता है, देवताओं के पास पहुँचता है। देवता सूर्य, वायु, मेघ, 
.. पृथिवी, श्राकाश, इन्हें जब भोजन मिलता है तब ये बलवानूं 
होकर कार्य करते हैं। श्राप कहेंगे कि देवताओं को बलवान्‌ बनाने. 
...._ से हमें क्या मिलता है ?: तो सुनिये ! हंमारे देश में प्रथिवी का. 
रा क्षेत्रफल ७७ करोड़ ३० लाख एकड़ है। इसमें पच्चीस करोड़ 
._. - एकड़ भूमि पर कृषि होती है। इसमें से चार करोड़ १० लाख 
एकड़ भूमि पर नंहरों से पानी दिया जाता है। शेष समस्त भू- 
..- क्षेत्र भगवान्‌ के भरोसे पर है। वर्षा हो तो इसमें अन्न होता है, 
न हो तो नहीं होता । समय पर वर्षा हों, यह केवल हमारे देश 
की नहीं, प्रत्येक देश की सबसे बड़ी-आावश्यकता है।..: 
. यज्ञ का विज्ञान वह विज्ञान है जिंसकी सहायता से अपनी: 
*. इच्छानुसार वर्षो. कराई-जा सकती है । वर्षा न हो तो यज्ञ करो, ४ 
.... वर्षा भ्रवध््य होगी। यज्ञ से बेटा उत्पन्न हो सकता है। जिसके 
.._ अधिक सन्‍्तान होती हो; उसकी सन्‍्तान का होना भी रुक जाता 
“* है। इसीलिए यज्ञ को सर्वोत्क्ृष्ट कर्म. कहां गया है । है 
9 रस से बढ़कर भर दान नहीं है क्यों कि यज्ञ का भाग केवल 
मित्रों और सम्बन्धियों को ही नहीं, प्रत्युत शत्रुओं को भी प्राप्त 
से बज बा । इससे बड़ा दाने और क्या हो सकता. है? अंग्नि को 
. उवताओं का मुख कहा गया है। जिस देवता के पास भी आप 
.. अपनी भेंठ पहुंचाना चांहते हैं, भ्रग्ति में डाल दीजिये, वह भेंट 
उस देवता के पास पहुँच जाएगी । ऋग्वेद” के प्रथम मन्त्र में 
अग्नि 2 दैवताओं को बुलानेवाला पुरोहित श्रौर दूत कहा है।" 
: आर्य देवता, चन्द्र देवता, वायु देवता, जल देवता, मेघ देवता, 
:. सबका धुरोहित--सबको बुलानेवाला यही श्रग्नि है। यज्ञ से. 
देवता प्रसन्न होते हैं ! वर्षा समय पर होती है। सूर्य ठीक प्रकार 
से चमकता है। पृथिवी भ्रच्छे अन्न को उत्पन्न करंती है; इससे 
- निकलनेवाले अन्त में अधिक शक्ति होती है । यह है यज्ञ का वह . 








... लाभ जिसका सम्बन्ध इस लोक से--इस संसार से है। 








'झानन गायत्री-कथा क्‍ है ः है । का सु शहर 
४ किन्तु यह तो एक लाभ हैं। दूसरे लाभ का सम्बन्ध परलोक 
सि है। महर्षि याज्ञवल्क्य ने किये गए प्रश्न का उत्तर देते -हुए.. ; 
कहा--“यज्ञ में श्राहति दी जाती है तो उसके दो रूप बंन जाते ._ 

















आकाश, पृथिवी-को शुद्ध करता है, इन्हें शक्ति प्रदांन करता है, 
मिनुष्य के लिए लाभप्रद बना देता है; दूसरा भाग मनुष्य के शरीर 
में प्रवेश करके वहाँ बेठ जाता है जहाँ सूक्ष्म शरीर का निवास _ 
(है; और फिर जब जीवन का भ्रन्त होता है, जब सूक्ष्म शरीर में 
(लिपटा हुआ श्ात्मा इस शरीर से बाहर निकलता है तो आ्राहुतियाँ 
[इस सूक्ष्म शरीर को लपेंटकर इसे ऊपर उठाकर उस लोक में ले _ 
जाती हैं जिसकी इच्छा से ये डाली गई थीं। इच्छा जितनी प्रबल . 
हो, श्रद्धा जितनी सशक्त हो, विश्वास जितना दृढ़ हो, उतना ही 
मआ्राहुतियों का रूप शक्तिशाली होता है।” इसलिए पूवेजों की 
भाज्ञा है--प्रात:-सायं, दोनों काल॑ यज्ञ करो। संन्यासाश्नम के _ 
तिरिक्‍त प्रत्येक आ्राश्मम में करो, जिससे कि आहुतियों का वह . 
 दिसरा रूप अधिक-से-ग्रधिक मात्रा में एकत्रित हो संके । कल ित हे 
कक एक वेद-मन्त्र सुनिये ! यज्ञ करनेवाला यज्ञ को सम्बोधित _ 
(करके कहता है--“हे यज्ञ ! जो श्राहुतियाँ मैं तेरे मुख में देता है. 
उन्हें स्वीकार कर ! यज्ञ के देवता, तुम इन्हें स्वीकार करो 
(हमारे लिए सुखदायी बनो ! तुम्हारी सुमति सीधी हमारी ओर _ 











न 
घ4५ 


























.सि केवल धन प्रदान करना ही नहीं, किन्तु बुद्धि, बल, शासन, 





जिसका सम्बन्ध परलोक से भी है। ... ,.. ली. 
! ' यजुर्वेद' के द्विंतीय श्रध्याय में स्पष्ट लिखा है कियज्ञ से... 
(तीनों लोकों में कल्याण होता है। छन्द तीन हैं--जगती, त्रिष्टुप्‌ 
आर गायत्री । जगती छनन्‍्द या जगतीं लोक वे हैं, जिनके सम्बन्ध 
मिं हमें कोई बोध नहीं--बहुत ऊपर इन नक्षत्रों से परे; इन्हें स्वर्ग . 
लोक भी कहते हैं। त्रिष्टुप्‌ लोक वे हैं जिन्हें हम तारागण के रूप... 

















हहैं। वह दो भागों में विभकत हो जाती है। .एक रूप वायु, जल, . चर 





/भावे, जो सुमति रंक को भी मालामाल कर देनेवाली हो। घन .. | 


.स्वास्थ्य, कीति, सब-कुछ प्रदान करना है; यज्ञ का वह लाभ, 
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२० प्रानन्द गायत्री, 





में देखते हैं-चन्द्र, सूर्य, ग्रह, नक्षत्र इत्यादि; इन्हें । 
भी कहा जाता है; और गायत्री छन्द और गायत्री लोक है 
पृथिवी; इसके पंवेत, नदियाँ, मैदान, क्षेत्र, जंगल, उद्यान, 
फूल । इसे भूलोक भी कहा जाता है। भर 
बैद कहता है--जो लोग यज्ञ करते हैं उनसे वर करने 

न तो कोई भूलोक में रहता है और न भुवः-लोक में और +« 
लोक में, न पृथिवी पर, न नक्षत्रगण में, न इनसे ऊपर | 
परे। बेद के शब्द हैं--हे यज्ञ ! जो हमसे वैर करते हैं। | 
हम वर करते हैं। तू उन सबका नाश कर देता है । यह श्र 
अब उत्पन्त हो जाए, जब कोई भी दात्र न रहे, तब यह #र 
उस महान प्रकाश में प्रवेश करता है जिसमें केवल श्रात* 
आनन्द है जिसे भगवान्‌ कहते हैं । । 
यह है यज्ञ का लाभ ! लोक और परलोक, दोनों ही 
पुधरते हैं तो सोने पर सुहागा हो जाता है। | 
गायत्री का अ्रथ है वह मन्त्र जो गानेवाले का उद्धार 

| भम से, श्रद्धा से जो लोग गायत्री मन्त्र गाते हैं, उसकी |! 
कन्त हैं, वे पार अ्रवरंय हो जाते हैं--इसमें कोई सन्देह ॥ 
१३१ है पूरा । गायत्री की बात अब श्री ! 





कहूँगा 


। 
दूसरा दिन 
प्यारी माताओं ! सज्जनो ! पि मैंने बता, 
8९28 से अधिक श्रेष्ठ कोई की नहीं । हमारे परत 
इसे देवपुरी, ऋषिपुरी, अह्मपुरी कहा है; ऐसा रथ कहा 
विशोननसी आत्मा अमृत और मोक्ष को प्राप्त के क्‍ 
आधुनिक विज्ञानवेत्ता कहते हैं कि इसमें तीन शत की गर्ल, 
साढ़ तीन आने की अमुक वस्तु है, एक रुपये की अमुर्क व क्‍ 
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| मिल-मिलाकर उंनके विचार से इसका मूल्य तीन या चार रुपये 
होता है । आजकल वस्तुएँ महँगी हो गई हैं, इसलिए पाँच या छः 
| रुपये समझ लीजिये । वैज्ञानिक कहते हैं-समभ लो कि इससे 
| श्रधिक शरीर का मुल्य है नहीं। वे यह भी कहते हैं कि यह 
| शरीर एक तुच्छ कीड़े के शरीर से बढ़ते-बढ़ते मानव का शरीर 
| बन गया है। पहले मछली बना, फिर छिपकली, तब गिलहरी, 
फिर बन्दर, इस प्रकार कई लाख वर्षो में मनुष्य बन गया। 
| किन्तु हम तो यह नहीं मानते । केवल शास्त्रों में ऐसा लिखा है 
| इसलिए यह बात नहीं कहते, बुद्धि से तथा तक॑ से कहते हैं कि 
| संसार में प्रत्येक वस्तु धीरे-धीरे बुढ़ापे, निर्बेलता और समाप्ति 
| की ओर जा रही है। यह जीवन का सिद्धान्त है--कोई भी पदार्थ 
| पहले उत्पन्न होता है, तब युवा होता है, फिर बूढ़ा होने लगता 
| है, इंसकी शक्ति नष्ट होने लगती है, श्रन्त में इसकी समाप्ति हो 
| जाती है। वैज्ञानिक स्वयं स्वीकार करते हैं कि सूर्य में वह ताप 
| नहीं जो श्राज से कुछ करोड़ वर्ष पूर्व था। वे स्वयं कहते हैं कि 
| समय की गति ने सूर्य में बड़े-बड़े गड्ढे उत्पन्न कर दिये हैं--- 
| इतने बड़े-बड़े गड़ढे कि एक-एक में कई पृथिवियाँ समा जायें । 
वे हा पहले नहीं थे, भ्रब बड़े हो रहे हैं। सूर्य धीरे-धीरे समाप्त 
| हो रहा है। संसार में प्रत्येक पदार्थ की यही दब्शा है। बिजली 
| की टॉचे में. नई-नई बैद्रियाँ डालो तो पहले दिन-जसा भ्रकाञ 
| होता है। वैसा दूसरे दिन नहीं होगा; दूसरे दिन के जैसा तीसरे 
| दिन नहीं होगा; धीरे-धीरे बेटरी समाप्त हो जाएगी। प्रकाश 
| का भ्रन्त हो जाएगा। संसार में प्रत्येक वस्तु उत्तत्न होती है, 
४३५ है, समाप्त हो जाती है। उत्पन्न होती है भ्रपने वास्तविक 
| रूप में, बढ़ती है इसी रूप में, समाप्त होती है उसी में, किन्तु 
| वैज्ञानिक हमें बतलाना चाहते हैं । शेष सभी बातों के सम्बन्ध में 
| यह बात ठीक है, केवल मानवीय हारीर के सम्बन्ध में ठीक नहीं । 
| इसका उत्तर वे नहींदेते । श्राज भी हम देखते हैं कि | उत्पन्न 
| 'होता है, युवा होता है, बड़ा होता है, तब दांत गिर जाते हैं, आँखें 






















जोर 5 है पड के... आनन्द गायत्री 


... देखना बन्द कर देती हैं, कान सुनने से मनाही कर देते हैं, ( 

: - एक अंग निःशक्तं होने लगता है, टाँगें चलती ही नहीं, का 

.. . दृहरी हो.जाती है, अ्रन्त में लड़खड़ाता हुआ वुद्ध मनुष्य शा 
से रहित होकर मृत्यु का ग्रास हो जाता है। संसार में ह र् 

_.: आ यह सिद्धान्त देखते हैं, मनुष्य के शरीर में देखते हैं, फिरेँ 

कैसे भांन लें कि मनुष्य पहले मनुष्य नहीं था, बन्दर था रे | 

- .. गलत है विज्ञान का यह सिद्धान्त कि मनुष्य बन्दर से मं: 

: . बेना। यह शरीर जिसे ऋषियों ने प्रेय कहा, जिसे देवताश्रो 

अपनी भूमि बनाया, जिसे भगवान्‌ ने ब्रह्मपुरी कहा, पहलें॥ 

. ऐसो ही था। पहले भी यह सब शंरीरों से श्रेष्ठ था, आज 

.. अष्ठ है, इसीलिए कि इसमें झ्रात्मा रहता है। आत्मा को भूल 








शी तो फिर वह कुछ भी नहीं । कल आपको पता लगे कि आपके 
. गगरया ग्राम में भारत के प्रधान मन्त्री या राष्ट्रपति अ मुह 
. हैं, आंप क्या करेंगे ? सड़कें ठीक करायेंगे, नालियाँ और मुहल्ते 
साक करायेंगे। बहुत यत्न से उसे सजाएँगे, प्रत्येक कमरे 
अत्येक वस्तु को जो इस मकान के अन्दर है। आप उसे अधि 
_सै-अधिक स्वच्छ बनाने का यत्न करेंगे। राष्ट्रपति या हे 
.अन्त्री: आयेंगे तो उसका स्वागत करके, प्रेम से, प्यार से: ्स्‌ 
. भकान में लाएँगे। किन्तु सफ़ाई और तैयारी करने के बाद यदि 
3 - दृपति वा प्रधान मन्‍्त्री को पूछें नहीं, उनसे बात हो 
कक उगकी खाने को न दें, केवल मकान को ही सजाते रहें, तो 
इसे सजावट का और मकान का क्‍या उपयोग ? मकान और 
तट का मूल्य (उपयोग) केवल राष्ट्रपति या प्रधान मन्‍्त्री कै 
कारण से है बे शरीर का मूल्य केवल श्रात्मा के कारण से है। 
बा चले जाएँ तो उसकी सजावट व्यर्थ है। भ्रात्मा चलो 
जाये तो यह शरीर केवऱ् मिट्टी का ढेर है। अब प्रइन उत्पन्न 
होता है कि आत्मा को शरीर मिला किस कारण से ? दूसरे भी 
 -शरीर हैं ! उनको हमे श्रेष्ठ और बड़ा क्‍यों नहीं कहते ? क 
यह मिला शरीर ? क्या अभिप्राय था नौ द्वार और आठ चत्रों 


। 





















शानन्द गायत्री-कथा . अब, ये जज ७ शक, क्‍ 


की इस ब्रह्मंपुरी में आने का? हमारे ऋषियों और महांत्माओं . हक 


ने इसका उत्तर दिया--श्रांत्मा को: यह शरीर भोग और मोक्ष- - 


के लिए प्राप्त हुआं है इंसलिए मिला है कि आत्मा इस संसार. ... 
के उपभोग के साथन्साथ अंपने अन्तिम ध्येय प्रंभ-मिलन को - 
प्राप्त कर सके । यंह संसार जिसे हम अपने चारों ओर देखते हैं,, 
ये फल और फ्‌ल,.वायुं, यह जल; ये .बंरसते हुए मेघ, लहलहाते, : .. 


खेत, भूम॑ते हुए वृक्ष, ये-संबं मनुष्य के लिए हैं; मनुष्य प्राणी ' 


इसका उपभोग कर सके, इंसलिए इनको पैदा किया है। किन्तु... रा 


यहे भोग त्याग -के साथ होता चाहिए. पिछली बार मैंने बंत- 


'लॉया था कि त्याग के. साथ भोग करने का अशभिप्राय क्‍या है। .. जे है 
झ्राज उसको दोहरांऊंगा नहीं 4 किन्तु यह. शरीर केवल भोग के... 
लिए नहीं, धर्म कें लिएं भी मिला.। तब यह प्ररन होता हैंकि :. 


धर्म क्‍या है 


हमारे ऋषियों और महात्माओं ने उत्तर देंते हुए कहा है-- ... . 
धर्म' वह है. जिससे लोक-परलोक दोनों का-सुधार हो.। परन्तु . .. 
लोक और परलोक दोनों का सुधार एक-्सांथ कैसे हो संकेता है, . 
. यह बात बहुत-से मनुष्यों की संमंझ में नहीं आती । इसपर  . . 
विचार करना चाहिए। समभना चाहिए कि कोई भी ऐसा-काम  - 7 
. जिससे लोक सुंधरे और प्रलोक नहीं, वह धर्म नहीं । इसी प्रकार. .. 
कोई भी ऐसा काम जिससे परलोक सुधरे, लोक नहीं; वह भी. ...... 
धर्म नहीं; और ऐसा काम, जिससे लोक और -परलोक दोनों. : ... 
सुधरते हैं, वहं यज्ञ है। येज्ञ से क्या-क्या लाभ होते हैं यह मैंने... 
- पिछली बार बतलांयां । यज्ञ से परलोंक किस प्रकार सुंघरता है,. ... 
परलोक के विषय में धर्म किस-प्रकार पूरा होता है, यह भी . ... 


. बताया। महाराज मनु नेःकहा है--“इस संसार से परे दूसरे लोक 


- हैं जहाँ न बेटां सांथं. जाता है; न बेटी, न पत्नी, ने मित्र; न कोई . है 


. साथी ही वहाँ जाता है, वहां केवल धर्म ही मनुष्य के साथ ठह- 
. ता है और यह धर्म यज्ञ की इन आहुतियों' से लिपंटां रहता 
है, जो हम श्रद्धा से तथा प्यार से यज्ञ को अग्नि में डालते है+ 
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यह यज्ञ का लाभ है। इससे लोक सुधरता है श्रौर परलोक 
भी सुधरता है। कुछ लोग कहते हैं कि लाभ की बात तो हमने 
उन ली, किन्तु यज्ञ न करें तो इससे हानि क्‍या है? 
सुनो मेरे भाई ! सुनो मेरी बच्ची ! यज्ञ न करने की हानि 
: एुम्हें बताता हँँ। जब तक इस संसार में यज्ञ होते रहे, तब तक 
लोग सुखी थे। वर्षा समय पर होती थी । सूर्य ठीक प्रकार से 
चमकता था। खेतों में श्रनाज समय पर होता था। इसमें पवि- 
7ता होती थी । रोग नहीं होते थे । क्‍यों नहीं होते थे ? इसलिए 
हा को धर्म माना जाता था। कोई भी मनुष्य यज्ञ के. 
नथा। क्‍ 


भारत के प्राचीन ऋषियों और महात्माओं ने योग की ध्यान- 


तीज 'चुलोक) और मृत्युलोक न मानवीय शरी रवाले संसार, 


' पेज्जस्य हो, तीनों में एक जैसी बात हो रही हो।. 


आकाश में जो कुछ है वह इस संसार में है ्स - कुछ है 

वह इस शरीर मे है । शरीर तब ठीक ससार म॑ कु डक 

है । तब उन्होंने निर्णय किया कि भनुष् रहता है जब आकाश र्ट 
रे उप नाहता है कि पृथिवी, जल 


यज्ञ 

' या पृथिवी और शरीर में... सामञ्जस्य होता है। यज्ञ 

रे पे वष्ट होती है, पृथिवी उपजाऊ बनली है ग्रन्त॑ 
वितशाली होता है | ५ (हे ) 


किन्तु हमारे देश में दासता के थ 
टन भावना-सी उत्पन्न हो गई है। अर एक विचित्र प्रकार के 


जब तक प्रमाणित ने करें तब रिकावाले किसी बात 


“५ ) बे तक हम लोग 3५ ग्रंर कक लिखी 
. किसी बात को स्वीकार करने कोन लोग अपने ग्रन्थ में लि 


से रे रे ग्रन्थों ने जब कहा क्‍ 
लागों ने माना नहीं । यूरोप और / ०2388 है, तो हमारे देश क्‍ 





* नहीं । वर्षा के सम्बन्ध 


| 
प् 
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में भी हमें सन्देह था कि वह मनुष्य की इच्छा से नहीं हो सकती । 
किन्तु आज से कुछ वर्ष पूर्व अमेरिका के एक वैज्ञानिक ने जब 
घोषणा की कि उसने अपनी इच्छा से वर्षा कराने का यन्त्र तैयार 
कर लिया है तब हमने स्वीकार किया कि हाँ, मनुष्य की इच्छा 
से भी वर्षा हो सकती है। मैंने इस यन्त्र के चित्र को देखा तो 
विस्मय में पड़ गया । यह यन्त्र आपके हवन-कुण्ड के श्रतिरिक्त 
और कुछ नहीं । अत्यन्त विशाल हवनकुण्ड-सा है वह, जिसमें 
लगभग वही जड़ी-बूटियाँ जलाई जाती हैं, जिन्हें हम सामग्री के 
रूप में हवन-यज्ञ में श्राहुतियाँ देते हैं। उनसे धुआआँ उठकर आकाश 
में जाता है तो आकाश में मेघ एकत्रित होने लगते हैं । तब वायु- 
यान उन मेघों कें ऊपर जाकर शुष्क हिम डालते हैं। मेघ शीतल 
हो जाते हैं और वर्षा होने लगती है। अमेरिका की इस वर्षा- 
विधि में और हमारे देश भारत की वर्षा-विधि में यदि कोई 
अन्तर है तो यह कि. हम मेघों को वर्षा के रूप॑ में परिवर्तित करने 
के निमित्त वायुयान और शुष्क हिम का प्रयोग नहीं करते | हम 
उस मन्त्र का आश्रय ग्रहण करते हैं जिससे बादल स्वयं ही वर्षा 
करने लगते हैं।.... इ क्‍ 

सो मेरे भाई ! यह है यज्ञ से लाभ, और उसे न करने से 
हानि है वह जिसे हम देखते हैं। कभी वर्षा उपयुक्त अवसर पर 
नहीं होती; कभी होती .है तो इतनी अधिक कि बाढ़ का विक- 
राल रूप धारण कर लेती है। लहलहाते क्षेत्र विनष्ट हो जाते 
हैं घरों का विध्वंस हो जाता है। अन्न में वह शक्ति नहीं जो . 
पूव॑काल में थी। ओषधियों में रोग-निवारण की शक्ति नहीं। 
वायु में भ्रमुत नहीं । | द ््ि 

वेद भगवान्‌ ने कहा था--“ज्ञ. से वह युबुद्धि प्राप्त होती है 
जो मनुष्य को स्वास्थ्य, बल, धन, राज्य, परिवार, सम्मान, . 
अवस्था और कीर्ति से -सुसम्पन्न कर देती है ।* प्रायः सुबुद्धि 
श्रथवा सुमति का श्रथ॑ ज्ञान या बुद्धि होता है। श्राधुनिक तत्त्व- 
बेत्ता और विज्ञानवेत्ता बुद्धि से आगे नहीं जा सकते । बुद्धि को वे 
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: तथा घ्येय है।.. भरोर अग्रसर होने लगता है जो इसका लई | 
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श्रात्मिक शक्ति समभते हैं, आत्मा-का तत्त्व समभते हें । है. । 
ज्ञात नहीं कि बुद्धि आत्मा का नहीं, प्रत्युत इस शरीर वि | 
प्रकृति का अंश है। प्रकृति का सर्वप्रथम रूप जो प्रकृति के बिग क्री द 
_ उपरान्त निमित हुआ, बुद्धि था। भगवान्‌ ने जब सृष्टि जी 
रचना की, तब प्रकृति सोई हुई थी। उसमें केवल एक गुण था परत 
वह थी बुद्धि। इसके अ्रतिरिक्त और कुछ नहीं। भगवान्‌ ने अप 
शा कत से जागरित किया। आ्राज्ञा दी __ 'उठो, जागो ! मुभे | 
सृष्टि का निर्माण कराना है।” तब भगवान्‌ की शक्ति से प्र | 
में महत्तत्त्त, जिसे समष्टि बुद्धि या सामूहिक बुद्धि भी कट 
हर यही प्रत्येक मानवीय शरीर में बुद्धि बनकर प्र 
| बुद्धि का श्रर्थ सुमति से नहीं। सुमति या सुबुद्धि भा 
/ग्‌ की वह शक्ति है जो यज्ञ के द्वारा मनुष्य को प्राप्त होती / 
जिसे प्राप्त करने के पश्चात्‌ यह जीत “-जागता आत्मा प्रक्/| 
५ उस परमानन्द की 








'यजुवेंद' के द्वितीय अध्याय में एक मन क्‍ आतों है । मी 

_ आनन्द ने इसका जो अर्थ किया वह आपको सुनाता हूं । है क्‍ 
है कौन यज्ञ करनेवाला यज्ञ को त्यागता है ? अर्थात्‌ * द 
नहीं त्यागता ।” जो समंभता है और जानता है, वह यज्ञ कर्मी 
नहीं त्यागता * यज्ञ भी विमुख नहीं । होता ; जो यज्ञ वी क्‍ 
त्याग देता है, उसे इवर भी त्याग देता है। क्यों जी -' रा | 
का 2 कोई हानि तीन लोक में हो सकती है ? जिसे ईइवर 2. 
* 5, उसके पास शेष हू ही क्या जायेगा ? जिसका ई | 
का सुख नहीं क्योंकि ५... तो । सुख और शान्ति उसी प्त। 
या शमावि् दर पल घट शरत का हम 
हैं या समाविष्ट हैं। ईइवर मे छोड़ दिया जिसे, सुख और शॉर्ट. 
ने छोड़ दिया उसको। महि प्र करते हुए लिखते हैं“ 
करनेवाला यज्ञ-सामग्री को किसलिए अग्नि में प्राहुति देता हैं 








हु 
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सबको सुख देने के लिए, सबको पुष्टि देने के लिए, झाग्मु के लिए... 
घन के लिए, राज्य के लिए, कीति के लिए। जो वस्तु यज्ञ से. 
शुद्ध किये बिना ही प्रयोग में लाई जाती है वह राक्षसी बन जाती . 
है । उसको खाने से और प्रयोग में लाने से मनुष्य भी राक्षस बन . 

जाता है; तब उसका पतन होता है और वह निरन्तर अवनति के 


यह है यज्ञ की उत्कृष्टता.। वेद भगवान्‌ ने इसे इतना ऊंचा , 
स्थान दिया है. जितना अन्य किसी वस्तु अथवा कार्य को नहीं 


दिया.। महषि दयानन्द .से पूर्व या तो यज्ञ होते नहीं थे या हिसा. .. 


के आधार पर होते थे। यज्ञ का अभिप्राय प्रत्येक प्राणी को लाभ... 
और सुख देना है । उसमें हिसा के लिए स्थान कहाँ है ? किसी : 


जीव को मृत्यु के घाट -उतार देना उसे लाभ पंहुँचाना नहीं है। .. 


यज्ञ करना धम है। यज्ञ के साथ हिंसा करना धर्म नहीं है। 
किल्तु जैसाकि मैंने पिछली बार बतलाया था, यज्ञ के अति-_ 
रिक्त एक और कर्म भी है जिससे लोक और परलोक सुधरते. 
हैं; लोक और परलोक के सम्बन्ध में मनुष्य का धर्म पूरा होता 
है। वह. है गायत्री मन्त्र | पिछली बार मैंने कहा था, गायत्री का 
शाब्दिक अर्थ है वह मन्त्र जिसको गाने से, जिसका जाप करने - 
से मनुष्ये का उद्धार हो जांता है।. आज हल के अनु- 
शासन-पर्व की. एक कहानी सुनिये ! अनुशासन-पर्वे के एकसो 
पचासवें अध्याय में महाराज युधिष्ठिर ने भीष्म पितामह से 
कितने ही-प्रइंन किये। उनमें से एक प्रश्न मैं श्रापको पढ़कर 
सुनाता हे । युधिष्ठिर ने पूछा, “हे पितामह. ! हे महाविद्वन्‌ू : 
कहिये वह मन्त्र कौन-सा हैं जिसंको सदेव जपने से धर्म का भारी 
लाभ होता है ? जिसको चलते-फिरते, उठते-बेठते, किसी स्थान 
पर जाते समय, किसी स्थाच से आते समय, किसी कार्य को 
प्रारम्भ करते समय औरं किसी कार्य को समाप्त करते समय, _ 
प्रत्येक समय पढ़ा जा सकता है ? जिसके जाप से आनन्द, शान्ति- 
सुख-रक्षण मिलता है ?. धन-सम्पत्ति श्रौर राज्य मिलता हैः... 
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जिसके जाप करने से भय का नाश होता है ? जो वेद के शनु- 
क्‌ल हे 7 )) 


“है भवन पूछा महाराज युधिष्ठिर ने । युधिष्टिर स्वयं ह 
विद्वान थे। 'महाभारत' में उन्हें 'धर्म का बेटा' कहा गया दे 
किन्तु भीष्म उनसे भी अधिक विद्वान्‌ थे। युधिष्टिर के प्रइन 
सुनकर है उन्होंने कहा--- युधिष्ठिर ! जो मनुष्य गायत्री का जाप _ 
करते हैं, उन्हें हाथी, घोड़े, रथ, विमान, सब- कुछ मिलता है। | 
उन्हें देश और विदेश में यश प्राप्त होता है। गायत्री का जाप॑ 
करनेवाले को राजा, कस, शत्रु, सर्प और तीक्षण विष, कोई 
भी हानि नहीं पहुँचा सकता। चारों वर्ण और चारों आश्रम 
उसका जाप करके 


$ 20... त भ्राप्त करते हैं। जहाँ गायत्री की. 
»प होता है, वहाँ भ्ररिनि कोई क्षति 





ति नहीं पहुँचा सकती है है] क्‍ 

जप भाग जाते हैं। वहाँ शिज्ञु नहीं मरते । वहाँ गउ्रों की द 
को प्र... दें होती रहती है। जाए समय, ग्राते समय, कार्य _ 
न रेम्भ करते समय, माप्त करते समय, प्रत्येक समय गायत्री । 
जाप किया जा सकता है।” यह है गायत्री को महिमा ।॥ 
0 को तुम्हारे पम्मुल है। सुनो मेरी माता हर क्‍ 
किसका ? कस कु भी लाभ न उठाओ तो दोष _ 


कक आगे भी कहा, हे युविष्विर 
॒ / उन जाप करनेवालों का यह गा हैँ क्‍ 
वसा है ॥ सदेव से थे लोग इसका जाप करते रहे है] 
मम न करते रहे हैं , सभी राजा लोग, सभी वीर और 
कप इसी के जी से बी, रमुवंधी थे 
) प्‌ ' आनन्द 
प्राप्त हुए हैं।” पश, हे राक्ति और आनन्द 
इतनी महिमा है इस मन्त्र को । इस न्त्र को गुरु. 
॥8९० कहा गया है। चारों बेदों में लगभग (0 आल. ।7 
से इसी गायत्री को गुरुमन्त्र क्यों कहा गया ? क्यों प्रत्येक 
- बैद में, प्रत्येक शास्त्र में, प्रत्येक ँस्थ में गायत्नी को इतना सम्मार्त 
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प्रदान किया गया ? “यजुर्वेद' में तो बारम्बार गायत्री की प्रशंसा 
श्राती है। ऋग्वेद” और 'सामवेद' में भी श्राती है। किन्तु 
अ्रथवंवेद' में गायत्री की प्रशंसा करते हुए कमाल कर दिया गया 
है। उसका यह मन्त्र सुनिये ! 

(स्वामी जी ने गाकर यह मन्त्र सुनाया | श्राँख मूंदकर, मुखमण्डल 
को आकाश की झोर किया । जब वे गा रहे थे तो ऐसा लगता था, 
जैसे गायत्री माता उनके सम्मुख खड़ी हैं। वे देख रहे हैं प्नौर उसको 
देखकर कह रहे हैं--) 

अहा ! कितना सुन्दर है यह मन्त्र ! गायत्री इसका देवता 
है। मन्त्र के देवता का अभिप्राय यह है कि इस मन्त्र में गायत्री 
का वर्णन है। गायत्री का उल्लेख करते हुए भगवान्‌ की अमृत- 
वाणी में भक्त क्रहता है--मैंने वेदमाता, वरदान को देनेवाली 
गायत्री का जाप किया है, उसकी उपासना की है, उसकी गोद 
में बैठा हूँ । कैसी है वह माँ प्रेरणा करनेवाली ? जो धर्मवाले हैं - 
उन्हें पवित्र करनेवाली और'** . द 

मैंने आपसे कहा था गायत्री लोक और परलोक, दोनों का 
सुधार करनेवाली है। उन सब पदार्थों को प्रदान करनेवाली है 
जो इस लोक और परलोक में हमें चाहिएँ | क्या-वया वे वस्तुएँ 
हैं? प्रत्येक वस्तु जो आप चाहते हैं उसका वर्णन इस प्रथम 
मन्त्र में आएगा । 

वेद कहता है -“गायत्री सर्वप्रथम आयु देती है।' 

प्रत्येक मनुष्य को अपनी श्रायु के सम्बन्ध में चिन्ता रहती 
है। जहाँ कहीं मैं जाता हूँ, वहाँ यही कट ह। स्त्रियों को चिन्ता 
है कि उनके पतियों की आयु दीघ हो। पति को चिन्ता है कि 
उसकी पत्नी कहीं उसको मार्ग में ही छोड़चर न चली जाय। 
माता-पिता को चिन्ता हैं कि उनकी सन्तान की आयु उनसे 
अधिक हो। प्रत्येक की सर्वेप्रथम इच्छा श्रायु के सम्बन्ध में होती 
है और वेद कहता है--गायत्री सर्वेप्रथम आयु देती है।' किन्तु 
कैसे आयु प्रदान करती है गायत्री ? क्या क्षय के रोगी की आयु, 
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अधरंग के रोगी की आयु, जिससे तंग भ्राकर लोग मृत्यु की 
'इच्छा करते हैं ? नहीं । ऐसी झायु नहीं, अपितु ऐसी आयु जिसमें 
प्राण हों। द 7 ० 5 हा न पे क्‍ 
* बेद कहता है--आयु के साथ-साथ गायत्री अपने जाप करने: 
वाले को प्राण देती है; रोग और निर्बलता उसके पास नहीं 
श्राती ३ आए तो शीघ्र ही निवृत्त हो जाती है।” किन्तु.केवल 
.. आयु और स्वास्थ्य ही तो मनुष्य. की इंच्छा नहीं ।. यह सन्‍्तान 
.. भी चाहता है, और वेद कहता है--'गायत्री सन्‍्तान देती है 
प्रदेतीहै। |. |. 
__ “किन्तु क्यों जी ? सन्तांन हो जाए अधिक । उन्हें खिलाने के 
लिएँ, पांलने के लिए कुछ हो नहीं, तो फिर मनुष्य क्या करेगा ? 
गायत्री माता बहुत अ्रच्छी है, सन्‍्तान देती है। हो गई सन्‍्तान-- | 
: दी-चार-आठ-दस-पंन्द्रह-बीस । उनके खाने के लिए यदि नहीं तो 
. उनका क्या करें ? क्‍या अनाथांलय में भेज दें ? नहीं; गायत्री 
का जाप करनेवाले की सन्‍्तांन अनाथालयों में नहीं जाती । वेद 
कहता है--'गायत्री अ्रपेने जाप करनेवाले को पशु, घोड़े, गाय, 
बैल, वन, अन्न, भूमि, फल, क्षेत्र सभी कुछ देती है।..... 
: परन्तु देखो 880 माताओो ! देखो मेरे बच्चो ! मनुष्य की 
इन्‍्ठा यह सब लैकर भी पूरी नहीं होती । श्रायु, प्राण, सन्‍्तान, 
घोड़े, हाथी, मोटर-कारें श्रौर वायुयान, सब-कुछ मिल जाए, तो 
भी एक इच्छा मन में रहती है--कीति की इच्छा । इस बात की 
इच्छा कि उसका सम्मान हो, उसके वंश का विस्तार हो। 
_ और वेद कहता है कि गायत्री अपने जाप॑ करनेवाले को 
जे अल हि आओ 
« ._ केवल यही नहीं; वेद तो इससे आगे भी कहता है--“गायत्री 
हमें ब्रह्मवर्चस (मुख की कान्ति) को भी देती है, जिसे देखते हीं 
प्रत्येक दर्शक भुक जाता है। गायत्री कां जाप करनेवाले के मुख- 
' भण्डल पर तेज होता है.  +  (-:८:.*/- 
-  येसात सांसारिक पदार्थ हैं जो कि गायत्री के जाप से 





हे 
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उपलब्ध होतें हैं, किन्तु इन प्रंदार्थों का सम्बन्ध तो इस लोक से 
और गांग्रत्री केवल-इस लोक का नहीं, परलोक का भी सुधार . 

करती है। बेंद कहता हैं--इन सब पदार्थों को देकर ही गायत्री 

माता, तू मुझे ब्रह्मलोक में ले जाती है, तू मोक्ष दिला देती है।” 


.. - भ्रब॑ बताइये, हों गया कि नहीं लोक और परलोक का - द 


. सुधार ? यह सुधार यज्ञ से भी होता हैं, गायेत्री मन्त्र से भी; 
. और यदि यज्ञ गायत्री मन्त्र से हो तो समभिये कि सोने पर सुहागे - 
इन सब॑ बातों को सुनंकर ग्रापके मन में श्राता होगा कि क्या ._ 
ही अच्छा होता : कि हम भी गायत्री का जाप करते ! काश, . 
हम अपनी आायु.को नष्ट न करते .! किन्तु. घबराओ्ो नहीं, जितनी 
| शेष है उसी में गायत्री के जाप करो, उसी से कल्याण होगा । 


५ 


एक कहानी सुनाता हूँ आपको, पहले भी कई स्थानों पर सुना . 


चुका हँ। आज फिरं सुनाता हँ।.... |. की, 
|. एक था राजा, शायद भारत के दक्षिण में । एक दिन वह -: 
आखेट के लिएं जंगल में गया। मार्ग भूल गया, देर हो गई, भूख _ 
और पध्यासं से व्याकुल होने लगा.। तभी देखा कि जंगल, में एक 
अकेड़हारा लकड़ियाँ काट रहा है। बहुत पेड़ कट चुके हैं; थोड़े- 


से बाकी हैं। उन्हीं में से एक पेड़ की शाखाओं को वह नीचे गिरा... क्‍ 


रहा है। राजा ने उसके पास जाकर कहा--भाई ! मैं भूखा हैँ, 


पेहुत प्यांस लगी है, तुम्हारे पास खाने को कुछ है क्यो ? 'लकड़- यु 


हारे ने कहा--'है, आ्ाओ्ो, बैठो दर क : दूर इंधर एंक बावड़ी है। मैं 


चेहाँ से पानी लाता हूँ । तुम यह रोटी खाओ ! 'और पोटली से... 
निकालकर एक मोटी-सी रोटी उसने राजा के सामने रख दी। री 
थोड़ा-सा शाक॑ भी रख दिया । राजा ने उसको खाया । लकड़-. 
रैरे द्वारा लाया हुआ पानी पिया । शांत हीकर कहा---'मैं भ्रमुंक 
सेथान का राजा हँ। घर कां मांगे भूल गया हूँ ।' : लकड़हारे ने . 


भार्ग बतला दिया । राजा ने .कहां--केष्ट के कह तुमने मेरी... . 
पैहायता की । यदि तुमको कभी आंवद्यंकतां पड़े तो मेरे समीप ... 
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आना ! मैं तुम्हारी सहायता करूँगा ।' लकड़हारे ने हाथ 
कर प्रणाम कर दिया ।. राजा चले गए | कुछ दिन व्यतीत 
गए। धोरे-धीरे उस वन में सभी वृक्ष समाप्त हो गए रजि 
लकड़हा रा लकड़ी काटकर कोयले बनाकर बेचता था । अरब 
अपनी जीविका चलाए तो कंसे ? लाए तो कहाँ से ? बहुत 
. हो गया। दुःखित चित्त से राजा के समीप पहुँचा । सेवकों 
राजा को सूचना दी कि लकड़हारा आपको मिलना चाहता 
राजा ने सोचा, स्मरण आया कि हाँ, एक लकड़हारे को स 
देने का वचन दिया था। एक दिन उसने प्राण बचाए थे। बोला 
उसको अच्छे-अ्रच्छे कपड़े पहनाकर मेरे समीप लाओ ! ' से 
' ने लकड़हारे को स्नान कराया, नवीन वस्त्र पहनाएं ।- 
सामने ले आए। राजा ने पूछा--/कहो भाई लकड़हारे ! 
बात है ? उदास क्‍यों हो ? 'लकड़हारे ने उत्तर दिया--“म 
जिस वन में से मैं लकड़ियाँ काटता था, समाप्त हो गया । 
जीविका का मेरे पास कोई साधन नहीं । झ्रापकी शरण में 
हैँ कि कोई और बन मिले तो मैं भूखा मरने से बच जाऊँ 
राजा ने कहा--'हो जाएगा यह काम, तुम निदिचन्त हो जाओ 
. उसके चले जाने पर अपने भन्त्रियों को बुलाकर परामश किया 
लकड़हारे को क्या दिया जाये ? परामझश के पश्चात्‌ निर्णय 
कि शहर के दक्षिण में राजा का चन्दन के वृक्षों का जो वन 
निर्धनता को दिया जाय जिससे सदा के लिए लकड़हारें 
कक दूर हो जाए। पदाधिकारियों को बुलाया गया । च 
के वृक्षों का वह वन लकड़हारे के नम कर दिया। उसको स्‌ 
दे दी गई। कई वर्ष व्यतीत हो गए। राजा एक दिन अपने मे 
में बेठे थे कि लकड़हारे का ध्यान आया। प्रसन्नता के : 
उन्होंने सोचा--अंब तो लकड़हारा बहुत धनी हो गया होगा 
कई भवन तथा महल बनवा लिये होंगे, इसलिए चलकर 
देखना चाहिए। अपने मन्त्रियों को साथ लेकर वह उस वन 
गया, जो लकड़हारे को दिया था। किन्तु वहाँ कोई वन ही नई 
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था; न चन्दन का कोई वृक्ष । राजा ने घबराकर पूछा--'भरे, 
वह वन कहाँ है जो लकड़हारे को दिया था ? किसी और स्थान 


कला 


पर होगा, तुम मुझे अभ्रन्य स्थान पर ले आए हो ।” मन्त्रियों नें 
पदाधिकारियों की ओर देखा, पदाधिकारियों ने कागज़ों की 
आओर। छानबीन करके बोले--'महाराज ! वह जंगल तो इसी 
स्थान पर था ।' राजा ने कहा--'फिर वह गया कहाँ ?” खोज 
करने पर कुछ दूरी पर चन्दन के कुछ वृक्ष दिखाई दिये । उनके 
पीछे बेठा हुआ लकड़हारा भी दिखाई दिया--निराश और उदास, 
विचारमग्न । राजा ने उसके पास जाकर पूछा---श्ररे, तू चिन्ता 
में क्यों है ?” लकड़हारे ने. प्रणाम करके कहा--अन्नदाता ! 
आपकी कृपा से इतने वर्ष तो कट गए। श्रब कुछेक पेड़ रह गए 
हैं, जो थोड़े दिनों में समाप्त हो जाएँगे। सोचता हूँ इसके पश्चात्‌ 
क्या करूँगा ?” राजा ने आदरचयेपूवंक कहा--वक्ष तो थोड़े-से 
रह गये हैं, शेष वृक्षों का क्या किया तूने ?' लकड़हारा बोला-- 
“नित्य लकड़ी काटता हूँ, कोयले बनाता हूँ श्र बाज़ार में जाकर 
बेच देता हूँ ।” राजा ने दुःख से कहा--अरे- भाग्यहीन.! ग्रह 
तुमने क्या किया ? यह चन्दन की लकड़ी थी । जलाकर कोयला 
क्यों बना दिया ?” लकड़हारा बोला--“चन्दन की लकड़ी क्या 
होती है ?' राजा बोला--'अच्छा होता यदि तू जानता। अ्रभी 
एक लकड़ी काट मेरे सामने कोई दो-तीन फूट की, श्र लेजा 
इसको बाज़ार में। कोयला न बनाना इसका !” लकड़हारे ने 
वैसा ही किया.। एक दुकानदार ने देखा--लकड़ी है श्रसली चन्दन 
की, लकड़हारा है गँवार; बोला--'क्या लेगा इसका ?  लकड़- . 
हारे ने पूछा--'तुम क्‍या. दोगे ?” दुकानदार ने कहा--'एक 
रुपया । लकड़हारा आइरचये से चिल्लाकर बोला--एक रुपया ! 
उसका तात्पयें था कि इस छोटी सी लकड़ी का.एक रुपया ! 
दुकानदार समभा, यह जानता है; बोला---दो रुपये ।' लकड़हारा 
शौर भी आादचरय्ये में चिल्लाकर.बोला--दो रुपये ! ” दुकांनदार 
ने घबराकर कहा--श्रच्छा चार रुपये । लकड़हारा चिल्लाया-- 
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अरच्छा, चार?” कुछ दूरी पंर एक और दुकानदार खड़ो था 


'उसने-देखा कि पेहला दुकानदार एक मूल्यवान्‌ वस्तु को कौंडिए 
के भाव खरीद रहा है। उसे पुकारंकर कहा--'अरे इधर ओ| 
'मैं दंस रुपये दूंगा ।' लंकंडृहारे ने जब दस का नाम सुना तो 
'पंकड़कर बैठ गया । चिल्ला उठा, धांड़ मोरकर रोने लगा थ ज्ः 
उसे ज्ञात हुआ कि जिस लकड़ी का वह कोयला बंनाकर बेच 
रहा है," कितनी मूल्यंवान्‌ थी ! कितनी बड़ी सम्पत्ति का रे 
विनाश केरदियो |! | _-_-॥+॥३+॥३+३ऑ३ऑ ४+/४॥॥४ 
“उस लकड़हारे की दशा पर, उसकी मूर्खता पर आपको केरुए 
आ्राती है। किन्तुं सुनो मेरे भाई ! हम स्वयं भी तो उस लकडंहा 
की भाँति हैं। राजाड्रों के राजा उस पंरमात्मा ने न जाने कर 
बात से प्रेंसन्‍न होकर साँसों का यह चन्दन से पूर्ण वन हमें दिशा 
थाः। हमने इसे कुत्सित वासनाश्रों, घृणा, पाप की अग्नि से जंली' 
कर भस्म॑सांत्‌ कर दिया। कितेंने मूंल्यवान्‌ हैं ये साँस, यह हु 
समझा नहीं। भ्ररें सुनो ! जब॑ महारानी: विक्टोरिया का अ 
पमय आया, 'जब बचने की आशा न॑ रही, तो बड़े-बड़े डॉक्टो 
खा बुलाएं गए। घोषणां की गई कि महारानी को एक मिनट 
लिए भी जीवित रवेंखो तो एक लाख पौण्ड मिलेगा; किन्तु को 
एक मिनट भी जीवित न रख सका । कितना सूल्यवान्‌ है साँस 
जीभ जो पेजों से यह पूर्ण वत, जिसे हमने काम, कोई 
पा मोहँ और अहंकार की झ्राग में जलाकर कोयला कर बेन 
दिया हर परन्तु जो होना था सो हों गया, श्रब रह गए चन्दन हैं 
थोड़ें-से वृक्ष; थोड़े-से बर्ष रह गए हैं इस जीवन के, शायद थोडे 
से महीने । आग्रों, इन्हीं का ठीक-ठीक उपयोग करो | यत्न कंरो' 
तुम्हारा लोक॑ हे और परलोक सुंधर जाए। लोक और परलौंई 
सुधारने के दो. साधेन हैं--यज्ञ और गायंत्री । गायत्री पर | 
अवश्य ही आप गायत्री मन्त्र को जानते हैं । वह श्रार्य और 
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ही क्या जो गायत्री मन्त्र सा परिचित न हो ? यह मन्त्र हमारी 


सबसे बड़ी सम्पत्ति है। इसमें हमारी संस्क्ृति, सारी सम्यता 
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समस्त. सम्पत्ति, समस्त कर्म निहित. हैं। इसमें ईदवर की स्तृति 
है, उपासना है, प्रार्थना है। इसलिए हमारे पूर्वजों ने, ऋषियों ने, 

महात्माओं ने, योगियों ने और हमारे ग्रन्थों ने इसे गरुरुमन्त्रका 

नाम दिया.। किल्तु क्यां है यह अ्त्रे ? 

__ - सबसे पहले.इसमें “ओो३म्‌ है। 'भू:' 'भुव:” स्व: । ओश्म' 
- स्वयं एंक़े मन्त्र है,. हि बड़ा मन्त्र, गायत्री मन्त्र से 
भी बड़ा । अह्या ने 'भो३म्‌' को व्याख्या करते हुए कहा---ओ इम्‌' 
के अ.उ और 'मू“ तीन अक्षर ऋग्वेद, 'यजुर्वेद' भौर 'साम- 


वेद' के प्रतीक हैं। इसमें तीनों का सार है। ये तीनों. भ्रक्षर भू: 
- भुवः स्वः के प्रतीक हैं। 'भू: भुव: स्वः” .का भ्र्थ झापको अभी 
बतांऊँगा। ओरइम्‌ के विषय में इतना ही. मैं. जानता हूँ. कि सब- 
कुछ इसमें है, इसकी महिमा का भच्त नहीं। 0... 
. .. गायत्री मंन्त्र के प्रारम्भ में इसको मे बोलते हैं। तब कहते हैं-- 
“भूभुवः स्व: । इन तीनों धो के. विषय में उपनिषद्‌ ने कहा-- 
यह सब शास्त्रों का. और मन्‍्त्रों का सार है जो -प्रजापति ने 
निकालकर सामने रख दिया है। _.. . ०४ #.. 
भू: का अभिप्राय प्राणों को द्वेनेवाला, प्राणाघार है। प्राण 
के बिना कोई भी वस्तू इस संसार में रह नहीं सकती । वर्तमान 
विज्ञान को भी ,श्रन्त में मानना पड़ा कि.यह संसार, प्राणों से 
“भरपूर है। भ्राणों के बिना कोई भी वस्तु यहाँ अपना अस्तित्व 
नहीं रखती । किन्तू हमारे ईइवर.नें पहले ही-कहा-८ भू: प्राणों 


न्‍को देनेवाला,. प्राणों का आधार । ये. “भू, भुव:, स्व: ',-तीनों 


शब्द भगवान्‌ की प्रशंसा के सूचक हैं. ,ये प्रकट. करते है. कि 
ईदवर क्या है? निया ७ का 
: _ भाटों और मी रासियों की तरह ,ईइवर को: उसके गुण. बताते 
चले जाना-तो कोई लाभ-नेहीं पहुँचा सकता । ईइवर- को प्रशंसा 
- की झ्रावश्यकता नहीं 4-वह.हमारी चादुकारिता का भूखा नहीं। 
हम यदि भगवान्‌ कौ प्रशंसा करते हैं,स्तुति.करते हैं.तो इसलिए 
कि इन शब्दों में. जो गुण वर्णन किये गए हैं उनका कुछ भाग 
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अपने अन्दर भी धारण करने का यत्न करें । हम ईद्वर को कहते 
हैं प्राण-पआधार--प्राणों को देनेवाला। इससे लाभ तभी होगा 
जबकि हम स्वयं भी किसी के प्राण-ग्राधार बनें । किसी को प्राण 
यदि दे नहीं सकते, तो उसके प्राण ले भी नहीं सकते । पु 

क्यों जी ! हम जो ईश्वर को प्राणाधार कहकर है उसका 
प्रशंसा करते हैं, तब स्वयं हम प्राणियों के प्राण लेते फिरें तो इस 
प्रशंसा का लाभ क्‍या है ? गायत्री के जाप का अर्थ यह नहीं कि 
हम ईइ्वर को प्राणाधार मानकर बैठ जायें, अपितु यह भी है 
कि हम स्वयं किसी के प्राण न हरें। दूसरा शब्द है 'भुवः'-- 
इसका अथ है दु:खों का नाश करनेवाला । 

दुःख बहुत गम्भीर शब्द है। इसका ध्यान आते ही हृदय 
कॉँप उठता है। हम चाहते हैं दुःख हमारे पास न आये । किन्तु 
दु:ख क्या है ! आज मैं श्रापको बताना चाहता हूँ कि दु:ख कोई 
वस्तु नहीं। हमने स्वयं इसको बना लिया है। दु:ख चार प्रकार 
के होते हैं। एक वे जिन्हें हम स्वयं पैदा करते हैं, श्रपने कर्म से 
जन्म देते हैं। दूसरे वे जो भ्रसम्भव इच्छाओं के पूरा न होने से 
होते हैं। तीसरे वे जो हमारे श्रभिमान के करण, देश की स्थिति 
के कारण, और प्रकृति के कारण से उत्पन्न होते हैं। महँगाई, 
बेकारी, वर्षा का न होना, दंगा हो जाना, संग्राम छिड़ जाना, 
अकाल का प्रकोप होना, इस प्रकार के दु:ख समाज, देश और 
प्रकृति के दुःख हैं। इनमें हमारा कोई दोष नहीं । किन्तु शेष 
तीनों दु:ख हमारे कारण से हमें भोगने पड़ते हैं । हम स्वयं इन्हे 
उत्पन्न करते हैं; भ्र्थात्‌ दुःख जो हमें संसार में मिलते हैं 
उनका पचहत्तर प्रतिशत भाग हम स्वयं अपने लिए उत्पन्न 
करते हैं । 

प्रथम प्रकार के दु:खों में एक दुःख शारी ये दःख 
बिना सोचे-विचारे खाने-पीने भर सात है। 


कार्य करने से होते हैं। हमारे 
सामने एक थाल रख दिया किसी ने । इसमें आल भी हैं, कचालू 
भी,भिण्डी भी, गोभी, मटर, भ्रचार, मुरब्बे, रायते, खीर, बंगाली 
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रसगुल्ले, घण्टेवाले की मिठाई, कितना ही कुछ है। 

शास्त्र कहता है कि खीर और दही इकट्ठा खाश्नोगे तो 
शरीर में रोग उत्पन्न होगा । हम शास्त्र की बात नहों सुनते; 
जिह्ठला की बात सुनते हैं। कई लोगों को तो मैंने ऐसा भी कहते 
सुना है कि पेट में प्रत्येक वस्तु के लिए भिन्‍न-भिन्‍न कोष्ठ कल हैं । 
किन्तु भिन्‍न-भिन्‍न कोष्ठ तो वहाँ हैं नहीं। दोषपूर्ण वस्तुञ्रों को 
एकत्रित कर देने से और बहुत भ्रधिक भोजन से अस्वस्थता होती 
है श्रवरय । आजकल तो रिश्वत से कितने ही कार्य चलते हैं । 
ग्रापको किसी स्थान पर अपना सामान भेजना है। स्टेशन पर 
जाते हैं। मालगोदामवाला कहता है कि साहब, हमारे पास माल 
| ले-जाने का वेगन नहीं । आप चाट्कारिता करते हैं, रिश्वत देते 
हैं। गाड़ी पर बोक अधिक हो जाता है। मार्ग में टूट जाती है । 
पटरी से उतर जाती है। इसी प्रकार लोग खाने के सम्बन्ध में 
भी रिश्वत से कार्य कराते हैं। अ्रचार, मुरब्बे, चटनियाँ, जिह्ा 
को रिश्वत के तौर पर दी जाती हैं--इस प्रार्थना के साथ कि 
खा ले, थोड़ा और खा ले। परन्तु मालगोदाम का क्लक तो 
. रिब्वत ले सकता है। आपके माल को आगे भी भेजता है। आगे 
जाकर पेट की खराबी सब रोगों की जड़ है। इस प्रकार शारी- 
रिक दुःख हम स्वयं उत्पन्न करते हैं। और शारीरिक ही क्‍यों? 
मानसिक दुःख--जिनका सम्बन्ध मन से है, इन्हें भी हम स्वयं 
ही उत्पन्न करते हैं। हम सोच लेते हैं कि श्रमुक व्यक्ति भी मेरा 
दात्रु है। फिर उसपर क्रोध करते हैं, घृणा करते. हैं। सोचते हैं 
कि इसे क्रोध और घुणा से जलाकर राख कर देंगे। वह तो पता 
नहीं जलेगा या नहीं, परन्तु पहले अपने क्रोध से हम स्वयं तो 
अवश्य ही जलते हैं। दूसरे पर फेंकने के लिए कीचड़ तो उठा _ 
लिया हमने हाथ में, वह दूसरे पर गिरेगा या नहीं किन्तु हमारे. 
अपने हाथ तो अवद्य ही मेले होंगे । क्‍ का, 





कई लोग कहते हैं कि हम भजन के लिए बैठते हैं तो चित्त... - 


नहीं लगता । और चित्त लगे किस प्रकार ? वहाँ तो तुमने च॒णा 


| 





| लटक कमरा एल्‍शणशशणभनशशशशशशशशशशशशथओ 
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नीचता, ईर्ष्या, मत्सरता, शत्रुता, क्रोध की अग्नि जला रक्खो 
है। जान-बूभकर अपने-आ्रापको अ्रशान्त बना रक्‍्खा है । फिर 
शान्ति क्या मिलेगी ? | कक 

_ केभी किसी फील, तालाब या नदी में एक पत्थर फेंककर 
देखो। पत्थर गिरते हीं लहरें उत्पन्न होंगी, किनारे की - तरफ 
बढ़ेंगी। किनारे सें टकराकर फिर वापस आएँगी । यही द्दा 
मत को भी है। जो घृणा और क्रोध हम करते हैं, इससे लहरें 
उठती हैं। लहर दूर-दूर तक जाती हैं, फिर दुंगुने वेग के साथ 
हमारे पास आती हैं। यह आपका उत्पन्न किया हुआ दु:ख नहीं 
तो और क्‍या है ? 


अमेरिका के एक डॉक्टर ने क्रोध की दद्या में लिये गये इ्वासों 


को एक बोतल में भरा । घृणा और शत्रुता के उदगारों के समय 


निकलनेवाले इवासों को भी जमा किया श्रौर तब देखा कि एक 
घण्टे के भ्रन्दर क्रोध की दशा में जो इवास मनुष्य से बाहर निक- 


लता है, उसमें इतना विष है कि यदि वह श्वास बीस सूअरों में 
इज्जेक्शन द्वारा प्रविष्ट 


कर दिया जाए तो वे मर जायेंगे । 
3 के.» हम अपने दू:खों को आप ही उत्पन्न करते हैं। 
अपने लिए दुःख को स्वयं ही उज़न्न करने का एक कारण मोह 


न क्‍ विभाग हूँ। अभ्रपना बेटा; बीवी, 
_ या हैं। अपना मकान और दुकान हैँ । इस प्रकार समझ लेने 
से बुद्धि का नाश होता है, और बुद्धि का नाश होने से मनुष्य का 
सवनाश होता है। अपने-प्रापको केन्द्र बनाकर सब वस्तझों को 
और सब लोगों को हम अपने-आप में लपेट लेना चाहते हैं। कोई 
पुरुष है, कोई स्त्री है। उससे प्रेम कर लिया और समभ लिया 
कि इसका दु:ख हमारा दु:ख है। इसके सिर में पीड़ा है तो रोएँगे 
हम । उसकी आँखें दुखती हैं तो चिल्लाएँगे हम | आखिर क्‍यों ? 
एक सज्जन का मकान जल गया। मैं उससे मिलने गया । वह 
फूट-फूटकर रो रहा था--हाय ! मैं जल गया ! : जैने सुनकर 
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कहा-- अरे, तू जल गया तो यह बोलता -कौन.है:?. क्या-तेरा- 
भूत? तू:मकान नहीं है॥ मकान-जल ग़द्या.तो जल. जाने दे, -तू 
आप कहेंगे--आनन्द स्वामी, तू तो-होःगया .फकीरः।.: हमें 
यह-उपदेश क्या देता है ?ः यदि-हम मोह-न करे.तो सन्तान की 
रक्षा किस प्रकार करें ?. इन्हें पालें कैसे ?: मैं. कहता हूँ कि मैं 
सन्तोन-की रक्षा और पालन को: छोड़ देने के लिएःनहीं कहता; - 
रक्षा. करो- और. पालन करो अवश्य; ) मोह में फेंसकर नहीं करो॥: 
केवल कंत्तंव्य समऋकर करो.।. चिड़िया और पक्षी:भी . अपनी 
सन्तान- की रक्षा करते:हैं.।. तो क्या ग्रह सोचकर करते हैं कि जब: 
हम बूढ़े हो जाएँगे. तब.वे हमें ख़िलाएँगे?; ऐसी भावंता छोड़:दो; 
तो दुःख का. नाश-हो ज़ाएगा-। गत वर्ष.मैं-झायंसमाज हनुमान: 
सेड पर ठहरा हुआ्ना-था-तो एक-मनुष्य-मेरे-पास आया ॥ आकर 
दुःखी,.स्वर में बोला, “मैं बहुत दुःखी हूँ; -मेरे:साथ:ःपटेल नगर: 
चुलो। : मैंने पूछा कि दुःख-क्या है.! - उसने-कहा--मेरे दो पुत्र: 
हैं, दोनों कमाते हैं, अच्छी: पदवियों परहैं । स्वयं: भ्री पेन्शन:पाता- 
हेँ तीन सौ रुपया मासिक ।” मैंने कहा--यह तो हर्ष की बात 
है, इसमें कष्ट क्या हुआ ? ” वह संवेग रो उठाः। कमीज़ उठाकर 
श्रपनी पीठ दिखाई। रोता हुआ बोला+--स्वामी जी,यह देखिये।' 
मैंने देखा--उसकी पीठ पर बीसियों चिह्न थे। काँपकर मैंने 
पूछा---यह किसने: किया.? ” उसनेःकहार-मिरेःपुत्रों ने). प्रति- 
मास जब: मेरी पेन्शन आती. है , तो एंक़:पुंत्र कहता; हैं .कि सारे: 
रुपये मुझे दे दो-) दूसरां-कहता:है “कि मुभकोी दे दो॥ औरःमैंः 
कहता हूँ सौ रुपया एक ले लो;सौ/दूसरा; सौ मेरे:पांस: रहने: 
दो-। वे कहते हैं तीन! सौ केः तीन सौ दे दो ।:तब मारूमारकर' 
भाझो । “मैंने कहा: चलो; :चलतों हूँ तुम्हारे साथ ह: परन्तुः 
उसके:घर-जाकर:देखा- एक लड़का एक/कमरे में कुर्सीः पर डटा* 
बेठा है, दूसरे में: दूसरा | “उनका हंग मुझे: नहीं: ज़ेचा:। ,तबइसः 


था गाए | जज और अखिल कला कक आए ॥। 
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मनुष्य को मैंने एक भ्रौर कमरे में ले-जाकर पूछा, “कितनी है. क्‍ 
मिलती है तुम्हें ?” उसने कहा, तीन सौ ।” मैंने कहा-- दो 
तुम यहाँ रहते क्‍यों हो ? तपोवन में जाकर रहो, घर छोड़ देशी 
यही लड़के तुम्हारा मान करेंगे। तुम्हारे पैर चूमेंगे। मुभ के क्‍ 

मैंने श्रपना घर छोड़ दिया । मेरे पुत्र मेरे पीछे-पीछे भागे हि 
हैं। कोई कहता है--रुपये ले लो। कोई कहता है--यह वर्दी 
लो। प्रत्येक को 38708 कि मेरा आदर वह दूसरे से वर्क 


करे। चल मेरे साथ ! तपोवन का मार्ग बताऊँ।' वह क्‍ 
गिड़ाकर बोला--कैसे जाऊं! उन लड़कों का मोह मुर्भ 
जाने देता। मैंने हंसकर कहा--'तो फिर मार खाते रहो बा क्‍ 
शिकायत क्यों करते हो ?” श्रपना दु:ख उठाते हैं। मैं यह । 
कहता कि बच्चों की रक्षा और पालन न करो। करो 
* “तु इस प्रकार करो जैसे अध्यापक, स्कूल का मास्टर . 
न का प्रिसिपल अपने विद्याथियों की करता है । सदव्यन क्‍ 

2 गृहस्थाश्रम को चलाओों, किन्तु मोह में नहीं फेंसो | 
मय हो गया पूरा। इसलिए--प्रो ३म शम्‌ ! 





तोसरग दिन 


शल्य को जिन्हें जे हक सेज्जनो ! गायत्री मन्त्र के पहले 
शब्द की बात _शहतियां कहते हें, बात कर रहे थे हम ४! क्‍ 
का अर्थ है ढ: "तने के बाद में आ्रापको बता रहा था- ४ 
कि दः 3:खों का गाश करनेवाला । में ग्रापको बता 0 
क दुःख चार प्रकार के है एक थे जिन्हें ऐप अपने | 
स्पा देने से ज्य्न हर रे! जो ऐसी इच्छाओं 8." | 
तीसरे वे जो अभिमान के होते है को होना क्जो #' क्‍ 
. के कारण, प्रकृति के कारण, देश की दणा के कारण, जाति 


| 
( छ्ि 
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के बन्धनों के कारण होते हैं। इन चार प्रकार के दुःखों में से 
केवल अन्तिम प्रकार के दुःख हमारे वश में नहीं हैं; हमारी इच्छा 
से वे उत्पन्न नहीं होते; उनको रोकने की शक्ति हममें नहीं । 
शेष तीन प्रकार के दु:ख सब-के-सब हमारे ही कारण उत्पन्न होते 
हैं। स्वयं हम इन्हें उपजाते हैं। चाहें तो रोक भी सकते हैं। 
रोकते हैं नहीं, और चिल्लाते हैं कि दुःख बहुत हैं । 
मैंने बताया कि जिन दु:खों को अपने लिए हम स्वयं उपजाते 
हैं, उनमें से एक प्रकार के दुःख वे हैं जिनका सम्बन्ध हमारे 
शरीर से है। जो वस्तु नहीं खानी है उसे खा लेना; जो काम 
नहीं करना चाहिए वह कर लेना । इस अकार दोष हमारी बुद्धि 
का होता है, रोगी होता है शरीर और रोग दुःखों का एक भुंड 
लेकर हमारे सामने आ जाते हैं। मह॒षि चरक ने अपने आयुर्वेद- 
शास्त्र में स्पष्ट लिखा है--प्रत्येक प्रकार के शारीरिक रोग 
हमारी भ्रपनी मूखंता के कारण उत्पस्न होते हैं।' इस प्रकार 
मानसिक दु:ख भी हम अपने लिए श्राप ही पैदा करते हैं। अपने- 
आपको केन्द्र बनाकर हमारे आसपास जो कुछ है हम उसे अपना 
समभ लेते हैं, यद्यपि वह श्रपना-श्राप है नहीं; ऐसा समझ लेते हैं 
हम कि मकान हम हैं, व्यापार हम हैं, परिवार हम हैं । उनमें से 
किसी को दुःख होता है तो हम उसे अपना दूःख बना लेते हैं । 
कत्तंव्य की भावना से ऐसा करें तो दुःख है नहीं, परन्तु कत्तेव्य 
की भावना से नहीं, मोह की भावना से करते हैं। फिर काम, 
क्रोध, ईर्ष्या, शत्रुता, घुणा, सब जाग उठते हैं। इन जलते हुए 
अंगारों को अपने मन से उत्पन्न करके किसी दूसरे का हम कुछ 
बिगाड़ें या नहीं बिगाड़ें, अपने-आपको तो अवदय जलाते हैं। 
कीचड़ उठा लेते हैं हाथ में कि इससे किसी के नये शुद्धन्वच्छ 
घुले हुए कपड़ों को मलिन कर देंगे । उसके कपड़ों पर वह कीचड़ 
पड़े या नहीं, हमारे हाथों को तो वह मैला अवश्य करता है। यह 
अपने-भ्राप से शत्रुता करता नहीं तो झोर क्या है 
एक और प्रकार के मानसिक दुःख उन लोगों के लिए उत्पन्न . 
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होते. हैं; जो स्वंदा जीवन के.भहदे, गन्‍्दे और घिनावने. रूप को 
देखना ही अपना - स्वभाव बना-लेते हैं;.. प्रत्येक पुरुष में, अत्येक 
स्थान में, प्रत्येक समय में दोष: ही. देखते हैं, बुराइयाँ ही प्रती 
होती हैं उन्हें । कोई.उत्कृष्टता या तो उन्हें दिखाई नहीं देती; 
उसे देखकर वे.इस प्रकार भला देते हैं, जैसे उसका कोई अस्तित्व 
ही नहीं ! ऐसे म्नुष्य.से य्रदि पूछिये कि आनन्द स्वामी कैसा है. 
तो वे. कहेंगे; अजी, क्या है आनन्द स्वामी, देखा है उसे, संन्यास 


बन ग़या, है. प्रभी तक ऐनक पहनता है।. सी 
7५ (शोतृगण ते. उच्च स्वर से .ठहाका. मारा और स्वामी जी कह ते 
<:,ऐनकु पहनना कोई- अवगुण तो नहीं; किन्तु ऐसे प्राणी:को, 
कोई क्या कहे.? :उन्हें भ्रानन्द स्वामी में कोई अच्छी बात तो 
भ्रतीत नहीं हुई, केवल ऐनक हीःदृष्टिगत हुई। भरे भाई 7 या ! 
कि स्पात ऐनक लगाना अवगुण ही हो, परन्तु यह भी तो देखो 
कि ब्रेचारे आ्रान्द् स्वामी, में कोई अच्छी ब्रात भी. है या नहीं: ? 
।:5अभी पिछले (दिलों प्रयाग के अन्दर कुम्म का मेला हुआ के 


कर: दिये उच्हें भ्राराम पहुँचाने को। कोई भी: रोग वहाँ उत्पन्त 
नहीं हुआ। आग नहीं लगी, बीमारी. नहीं फैली । . पचास लाख) 
 पुत्य इकटठ हुए । कितने बड़े-बड़े यज्ञ वहाँ हुए ! मैंने तो देखा-5 
0 2]: यज्ञ हो रहे थे।. बड़े-बड़े महात्मा और उच्च 
कोटि के सांनष अ्मृतमय उपदेश दे. रहे थे। गो-रक्षा का इतना: 
बड़ा सम्मेलन वहाँ हुआ; कि,जितना बड़ा श्राज़ तक. कभी-नहीं, 
हुआ 20235] जैसे-एक धारा.बह निकली । इतना प्रचार: 
हुआ जसका:उदाहरण नहीं.मिला:।.-इंसमें से किसी बात को: 
कोई भी वर्णन नहीं. करता, वर्णन करता हैःतो केवल उस दुर्घटना: 
का जो. वहाँ पर हो गई और जिसमें-लगभग ढाई हज़ार मनुष्य: 
मारे गए। यह बात ठीक तो नहीं ।.एक विचित्र प्रकार की मनों: 


वृत्ति बना ली है हमने । हम-केवल दोष देखना चाहते हैं, गुण 











आनन्द गायत्री-कथा डरे 


देखना नहीं चाहते ।. इससे किसी. दूसरे को नहीं, स्वयं. हमें. ही. 
दुःख होता हैं.। संस्क्रत में एक कहावत है-- .. । 
. “भौरा मधु को खोजता है, किन्तु गलियों और घरों में रहने- 
वाली साधारण मक्खियाँ केवल गन्दे ब्रण (जख्म) की ओर भागती: 
हैं।* ऐसे मनुष्य होते हैं.कई । एंक गोरा-चिट्टा सुन्दर नौजवान. 
मनुष्य है ।. उसके शरीर के एक भाग में छोटा-सा एक फोड़ा हो. 
गंया हैं। गली की मक्खी का उसंके स्वास्थ्य की. झोर ध्यान. नहीं: 
जाएगा। वे भिनभिनाती हुई अगकर बेठेंगी तो. उस फोड़े पर |. 
तो मेरे भाई !- फोड़े से तो वही मिलेगा जो. फोड़े:में है; . शहद 
मिलेगा नहीं । यदि शहद की -इच्छा है तो. शहद की मक्‍्खी बन, 
गली की मकक्‍्खी. न बन. दूसरों की अरच्छाइयाँ देखे, बुराइयाँ न. 
देख ! अपनी एक बात सुनाता हूँ आपको ।. मैं छोटा-सा. था।. 
एक गाय॑ थी हमारे घर में ।. पिता जी ने कहा---“जा. उसे घुमां... 
शायद उसे- मुसद्वीवाना कहते थे। गाय उसके किनारे-किनांरे, 
घूमने लगी.। में कुछ दूर पर जाकर खेंलतां रहां | कुछ देर बाद... 
गाय॑ को लेने झ्रायां, तो देखा कि उसके साथ चार-पाँच जोंकें 
 चिप्रटी हुई -हैं--बंहुत .फ्‌ली हुईं, मोटी.बनी हुईं.। .मैं घबराया.. 
कि अ्रब॑पिंताजी मारेंगे। रोता-रोतां उनके, पास पहुँचा ।. 
उन्होंने पूछा:--“रोता. क्यों .हैं ?.” मैंने: कहां--ें. जोके-** 
सांरां दूध तो ये पी गईं। अब॑ गाय दूध कैसे देंगी ?” पिताजी ने. 
हँसते हुए कहां-- घंबरांग्रो नहीं.। ये जोंकें हैं, ये दूध नहीं पीतीं, 
रुधिर पीती हैं ।” हाय रे दुर्भाग्य ! दूध-जेसी अमृत वस्तु के पास 
पहुंचकर भी अभागी जोकों को दूंध पीने की नहीं सूफी, केवल. 
रुंधिरंपांन करती रहीं वे । किन्तु केवल वें जोंकें ही तो झ्रभागी 
नहीं ! :प्रत्येक् मनुष्य अभागा है जो केवल बुराइयाँ ही बुराइयाँ 





के 7 ह: अमरा र १. अमरा मर्धुसिच्छन्ति, व्रणमिक्छन्ति सक्षिका:। _ हर 
”' : * सज्जना  गुणमिच्छन्तिं, दोष मिच्छन्ति पॉमरा:॥ पट 


हि 


 : 


रह श्रानन्द गायत्री-कर्षा 


देखता है, केवल बुराइयों की ही चर्चा करता है। गाय के प्यार 
भरे बछड़े की भाँति भ्रमृत के पास पहुँचकर भी उसे अमृत वी 
प्राप्ति नहीं होती । जों क की भाँति उसे केवल मैला रुधिर मिल क्‍ 

चाय जों कहता हँ--'अपने लिए दुर्भाग्य पेदा न कर: 
जड़ा बन, जोंक न बन | अमत-भरा दूध पी, कर. 7 
३ इस प्रकार हम भ्रपने लिए आप दुःख पैदा करते हैं। 


इवर को हम भव: कहते हैं दु:खों का नाश करनेवाला 


न किये हुए दु:ख वे हैं जिन्हें हम 
असम्भव का के कारण उत्पन्न करते ई । शेखचिल्ली चलीं क्‍ 
से जिया टोकरा उससे उठ 
के ... भ्रेस मजदूरी मिलेगी, उससे अमु 
बम मर गत विशाल भवन बन लिया उसने अपर्ती 
ल्पना में | दर लगी ठोकर, गजरे गये टटं। मालिक ने कक क्‍ 
० _ ० सेत्यानाश हो तेरा | तूने मेरे गजरे तोड दिये | 
कह कप हाथ मारकर कहा--तू अपने गजरों वी. 
हम भो कितनी ५ हो दूट गया ! ” उस शेखचिल्ली की भाँगि 
हैं। जब वे पूर्ण नहीं हो 5. कामनाओं को मन में स्थान देते. 
शास्त्रों ने दाह तो रोते हैं चिल्लाते हैं । इसर्लिए क्‍ 
कम कर ! उचित यत्न हट |)... उचित व्यवहार कई. 
उचित यत्न क्या ? 


ब्‌ श 
"सा यत्न कर जो पर्ण हो सके--सरम्भत _ 
यत्न। अ्रसम्भव गेहोस 
चादर है तो चैष्टा 2 लेरे न ढाई हाथ * 
कर, कर्म मी परम साढ़ें तीन के पाँव न फैला। इच्छी 
सार हो। शेप ,+. | इच्छा वह कर जो तेरी शक्ति के अ5 
इच्छा करेगा बाहर जो बात लिए ”. 
का पचहत्तर प्रतिशत भाग टैम स्वयं उत्पन्न करते हैं। अपने लिए _ 


प्र 
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उत्पन्न किये हुए दुःखों का अ्रन्तिम प्रकार वह है जो कि अभिमान 
से उत्पन्न होता है। दूसरी बातों की भाँति भूठा अभिमान भी _ 
दुःखों को पैदा करनेवाला है। इसीलिए किसी ने कहा था-- 
.. लेने को हरि नाम है, देने को कुछ दान।. 
तारन को है नम्नता, डूबन को श्रभिसान | 

अरे, इस अभिमान के कारण रावण जैसा महाबली मारा 
गया । अ्रसाधारण मनुष्य था वह ! चारों वेदों का पण्डित था । 
लोग उससे वेदों का अर्थ पूछने जाते थे। अपने समय का सबसे 
धनी, सबसे बलवान्‌ महाराजा था, परन्तु उसके ज्ञान को अभि- 
मान का ग्रहणं लग गया। उसका सुख उसके पास अपने ही कारण 
दुःख में बदल गया । गा 

किन्तु ये सुख और दुःख हैं वया : कई बार इस बात को न 
समभने से भी दु:ख होता है। कैसे होता है, यह बताता हूँ । सुख 
और दु:ख वास्तव में किसी वस्तु का नाम नहीं, किसी दशा का 
नाम नहीं, किन्तु अपने दृष्टिकोण का नाव है। एक ही कम वस्तु से, 
या दशा से, एक मनुष्य सुखी हो सकता है, दूसरा आदमी दुःखी 
भी हो सकता है। जो 

एक थे सेठ साहब, बहुत बड़े, बहुत धनादूव | कितने ही लोगों 
पर कितने ही भ्रभियोग उन्होंने चला रक्खे थे । किसी अ्भियोग 
में जीत होती तो प्रसन्न होते । 'हार' होती तो दुःख-सागर में 
ड्ब जाते । एक दिन वे पालकी में बैठे कचहरी को जा रहे थे। 


को पसीना छूट रहा था; काँप रहे थे । किन्तु ज्यों-ज्यों कचहरी 
समीप आ रही थी, त्यों-त्यों कहार अपने दुःख के रहते हुए भी 
सुखी हो रहे थे कि थोड़ी ही देर बाई वह बोझ कन्धों से उतर 
जाएगा। किन्तु पालकी के अन्दर बैठे हुए सेठ साहब कचहरी 
की ओर उठते हुए प्रत्येक पग पर उदाउ होते जाते थे; चिन्ता 
के सागर में डबे जाते थे कि न्यायालय ने आझाज निर्णय देना है । 
न जाने मेरे रुपये मारे जाएँगे ! यदि सारे-के-सारे ही. मारे गये 

















: स्वच्छ हो जा 


४६ 


तो यह बड़ा अरनर्थ होगा: और अ्रब समय आ रहा है अत्यन्त 

समीप * बोक को उठाते हुए कहार सोचते हैं--समीप, समीप, 

हैं। पालकी में बैठा हुआ सेठ ग्रह सोचता 

भ्रोर दु:खी होता है । बात एक है। 
। 


समीप ! और सुखी होते 
है--समीप, समीप, समीप ! श्रौ 
एक को सुख होता है, दूसरे को दुःख 


५५ 3 ओर दु:ख वास्तव में किसी दशा का नाम नहीं, श्रपितु _ 
एिटकोण को बदल दो , बहुत-से _ 


दृष्टिकोण का नाम है। द 
3'ज सुख में बदल जाएँंगे। 


हे का _ और 'सांख्य' दर्शन के कर्ता महृषियों ने तीन प्रकार _ 


५. तन किया है परिणाम ख अर्थात्‌ अन्त र्म 
होता है ताला दुःख, मा दु/ख शर्थात जो वार से पैदा 
कह ा खो ओर ' भस्मरण-दुःख अर्थात | 

मु मं सेएक है को हे पे नम लैता है। पहले प्रकार 
था न चाहे, यौवन का बुढ़ापे बुढ़ापे नोबेल परिवर्तन । कोई चाहें 


की सह में परिवतंन पश्यम्भावी _ 
है ' रस जीवन की समाप्ति है अ्रवर्य । 28 कमर कविता _ 


“नम री र्मि के वें सुक्‍्त की दसवीं ऋचा है-- 

इस ऋचा के मामिनाति उरा तस्या श्रभिवस्तेरधी हि. 

तय. समसिये ! इसमें यौवन और बुढ़ापे 

कवितामय चित्र की, . चित अंकित 

वे बे पानी में ३५ आकाश में घने 
होने । परे भरपूर हो १3 हैं ४ 

होने लगती है। ग्र्त में व न एक-एक बूद करके वर्षा 


रा 
च। 
अं 
। 
रा 
ध् 
| 


? इस वेद-मन्त्र कीं 


की भाँति रूप-यौवन को तट... पा भ्ाकाश में छाए बादलों 


जवास बूंद-बूँद करके वर्षा को भाँति की हे ौवन का प्रले- 
दिवस ञ्राता है जब जीवन 


धनघोर घटाएँ हलव 
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[ वह दुःख जो पुराने भोग _ 





किया है। इससे अ्रधिर्क 
गहरे बादल छा जाते हैं, जब क्‍ 


ता है । इसी हे जमाप्त जाती है । आाकाई 


नैरसता है और तब एंव 
का बादल समाप्त 
#वच्छ हो जाता है। यौवन के बादलों 7 हो जाता है, झ्राकार 


| 
| 
| 
लि 
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पड़ जाती हैं और मृत्यु आं टंपकती है । हे 
: हाँ मेरें भाई, बेटे, मेंरी बच्ची आ्राकाश निर्मल हो जाता 
है। कवि ने कहा था“... 
| जो जा के न आए, वह यौवन देखा, _ 2 
जोझाके न जाए, वहे बुंढ़ूपा देखा।. 

इसी प्रकार परिणाम का, परिंवतन का यह दुःख होंतां है । 
कपड़े हैं नये, धीरे-धीरे मैले हो रहे हैं। भ्रेन्त में एक दिन इन्हें 
उतार देना है। विद्यत्‌ की टाँचे में बैट्रियाँ डाली गई हैं नई, किंन्‍्तु 
चीरे-धीरे वे समाप्त हो रही हैं; एंक दिन इन्हें निकालकर फेक 
देना है । इस तरह निरन्तर होतें हुए परिवतेन से जो दुःख उत्पन्न 
होता है, उसे परिणाम का दुःख कहते हैं.। इसी प्रंकार ताप-ढुःख 
है--सोचने से उत्पन्न होनेवाला दुःख, जो केवल चिता के कारण 
जन्म लेता है। एक मनुष्य है' श्रच्छा-मला। घरः भ प्रत्येक 
प्रकारं की सुविधा है--धन है, माया हैं लक्ष्मी हैं, परिवार है। 
परन्तु प्रत्येक समय यह चिन्ता लगी रहती है कि पता नहीं सुख 
रहेगा या नहीं । ज्ञात नहीं इंसको समाप्ति होगी। येहँ चिन्ता 
अच्छे-भले सुख को भी दु:ख से भरपूर कर देती है। श्रौर संस्म रा 


का दु:ख वह है जो पुराने दु:खों की स्मृति के कारण इतान होता 
है। मुफ्ले भ्रमुक रोंग हुआ था, मुकपर असर अभियोग लगा थो, 
ऐसी-ऐंसी बातें करके 


मुझे गमुक स्थान पर आघात पहुंचा थी 
लोग व्यथ दु:खीं होते हैं | परन्तु 'योगदर्शन' और 'सांख्यदर्शने 
में तीनों प्रकार के जो दुःख बताए गए हैं, इनमे से एक के 
अ्रतिरिक्‍्त शेष दो को क्यों हम रवर्ये उत्पन्न नहीं करते ? परिणाम 
(परिवतंन) से होनेवाले दुःख पर तो हमारा कोई वह नहीं; परल्तु 
शेष दोनों हमारे वह में हैं। वंयों हमने अपने जीवन को आपत्ति 
का घर बना रक्‍्खा है ? आप कहेंगे--अच्छा आनन्द स्वामी ! 
दो प्रकार के दुःख तो छोड़ दिये। तीसरे प्रकार है ई। * भी तो 


होता है, फिर दु:ख से बचें किस प्रकार 























जड़ गायत्री-कर्थ 


| 
सन्त सुनो मेरी माताओं ! सुनो मेरे भाइयो ! वी 
परिणाम तो संसार में होना ही है, फिर इसके रद 
काहे को होना ? जो बना है, मिटेगा अवश्य । तुम्हा थे मे 
और चिन्ता करने से वह बचेगा नहीं। कई लोग आइच जो? 
है, संसार यदि ऐसा है तो ईश्वर ने इसको बनाया क तर बताए 
आज तुम्हें वेद भगवान के प्रसंग से इस प्रदइन का उ 


: तो उसे वेद के ये शब्द सुनाओ--'अ्मेण तपसा सृ५्ट 


पु 
(अथर्वे० १२, ५, १) “वर ने संसार की रचना के 
कि भनुष्य श्रम कर सके और धर्म के मार्ग पर चल स क्‍ 
ही वेद भगवान्‌ ने कहा-. 





। 
पत्ताय हसाय थे _ >>. गो 
तप के मार्ग पर चलता हुआ नाचे, हे मि 
सन्त रहने के लिए जो शब्द बेद में आ्राया 
माया । इस शर! के द्वारा ईद्वर मा 
नहीं दिखलाते शत्युत भ्रादेश करते हैं कि नाचो, हँसो भ्रौर बाते 
हैं कि यह तो बड़ी-बड़ी दाशनिक 
ता है तू। सीधी-सी समभ में बात कर ! यह #.. 
कि सुख और दुख क्या है ? 


९ 
अर्थात्‌ श्रम और 





है? तो लो, सुनो सीधी-सी साधा, 

के सन्‍्तुष्टि होना ही सुख है औनौर इनकी सर रा 

ते होना द्ख है; श्र ्‌ अतृष्ति होना ही दःख है | सुख रथ ै क्‍ 
5$:ख दोनों देव-भाषा संस्कृत के शब्द हैं। 'सु" शब्द का | 
खा हे का भ्रथ है “पा । 'ख' कहते हैं इन्द्रियों को |. 
3 का अर्थ हे भ्रच्छी इर्द्रियाँ । दुःख का न है बुरी इस्द्िय क्‍ 
रहेगा, कि यदि इन्द्रियों की अपने वश्ञ में कर लो तो ई 
रहेगा कहाँ ? #<] 
बार एक ही बात मैं में बैठाने का यत्ल॑ वहीं! क्‍ 
रहा हूं कि जिसे आप दुःख गा हैं अस्त में दु:ख क्षे 
अपने दु:ख को आप स्वयं उत्पन्न करते हैं। ऐसा करना बन्द 


। 
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दें तो ७५ प्रतिशत दु:खों का अन्त स्वयं ही हो जाएगा। 
कई लोग मेरे पास श्राते हैं; कहते हैं, 'हमारा भजन करने 
को जी चाहता है। यह भी मानते हैं कि भजन करने से मन में 
श्ानन्द उत्पन्न होता है। किन्तु क्या करें ? भजन करने बेठते 
हैं तो जी नहीं लगता।' भरे भोले बच्चो ! जी लगे किस प्रकार 
तुमने स्वयं ही तो इसमें ईर्ष्या और घुणा की अग्नि दहका रकखी 
है। इसे बुझा दो । जी श्रवश्य लग जाएगा। देखो, तुम्हें अपने 
अनुभव की बात सुनाता हूँ। मैं जब गृहस्थ-प्राश्रत में था, वर्ष 
में एक या दो मास के लिए किसी एकान्‍्त स्थान में चला जाता 
था--अपने-आ्रापको प्रभु के चरणों में अपित कर देने के लिए। 
भ्रपने साथ आटा, कुछ दाल और घी, छोटा-सा बिस्तर, थोड़े-से 
कपड़े लेकर, किसी जंगल में जाकर पत्तों की कुटिया. बनाता था, 
उसमें रहने लगता था। दिन में एक बार दो रोटियाँ के खा 
लेता था, शेष समय अपने मन-मन्दिर में अपने प्रभु के दशनों का . 
प्रयत्त करता था। एक बार घर में तैयारी करके ज़िलाकाँगड़ा के 
जंगल में जा पहुँचा। वहाँ पहुँचा और हवन किया। इसके परचात्‌ 
मौन धारण करके अपने काय में रत हो गया | मन के रोगों को 
देखने लगा। इन्हें दूर करने का यत्न करने लगा। परन्तु एक दिन, 
दो दिन, तीन द्विन बीत गए । चित्त को शान्ति नहीं मिली । मैंने 
दुःखी होंकर भगवान्‌ से कहार-प्रभो * यह हे क्या बात है : तेरे .- 
द्वार पर आकर भी मेरे चित्त में शान्ति क्यों नहीं.” दुःखी बठा 
रहा। प्रात: ५ बजे स्नान करके फिर से भजन करने के लिए, 
बैठा तो विचित्र बात हुईं। ऐसा विदित हुआ जैसे भीतर से एक 
ध्वनि पुकार रही हो। स्पष्ट सीधे शब्दों में ४3 उसने कहा-- व्यर्थ है 
तेरा भजन ! व्यर्थ है तेरा श्रात्म-चिन्तन * लाह। में एक पुरुष है, 
उससे तू घृणा करता है। जब तक यह घुणा तैरे हद में रहेगी, 
तब तक मन को ज्ञान्ति नहीं मिलेगी। भजन में जी लगाना चाहंता . 
तो जा, उससे पहले क्षमा माँग ! इस घृणा को त्याग दे जो तेरे 
मन में है ! ” मैंने इस ध्वनि को सुना तो झशान्ति का कारण जैसे 






























... प्रू७ धानन्द गायत्री-कर्षों। 


शी! 
| 








। 
सजीव होकर मेरे सामने खड़ा हो गया । उसी समय २ अपनों 
बिस्तर लपेटा। घर में वापस श्राया तो घरवाले विस्मय में थे कि 
यह इतना शीघ्र घर कैसे आ गया ? किन्तु मैंने किसी से बाते 





पुकार को सुनकर बाहर भ्राएं । आइचय से बोले, “आप ? ” मैंने 
पगड़ी उतारकर उनके चरणों में रख दी; बोला, “मैं क्षमा माँगने 
आया हूँ, मुझे क्षमा करना होगा ।” वह आइचयें करने लगा कि 
. इसे कया हो गया ? मैंने कहा, “आइचय में मत पड़ो ! जंगल में 

अ्ज्ञातवास के लिए गया था। वहीं से श्रन्तरात्मा की अन्तध्वेनि 


. हुई हा मैं आत्मचिन्तन छोड़कर सीधा यहाँ आ गया। आप ल्‍ 
नहीं करेंगे तो मेरे चित्त को शान्ति नहीं मिलेगी ।” यह सुनते ही 
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उनको आँखों में श्रॉंस भरा गए। अपने सीने से लगा लिया उन्होंने 
मुझको। वे भी रोए, मैं भी रोया। परन्तु इस रोने से घृणा की 
भग्नि शान्त हो गईं। मैं वापस जंगल में गया, वहाँ भजन में बैठा 


चित्त में भ्रपार आनन्द हुआ । फिर चित्त नहीं लगे, ऐसी बात॑ 











; बहुत पहले की बात है कि मथुरा में “राजा बाबू” नाम के 
एक सेठ रहते थे। घर्मं की ओर उनकी बहुत रुचि थी। कितने 


ही मन्दिर उन्होंने बनवाए। एक पाठशाला बनवाई जिसमें विद्वानू 
सनन्‍यासी पढ़ते थे। राजा बाबू का एक और सेठ लक्ष्मीचन्द से 
झगड़ा था, जो जमीन के सम्बन्ध में था। भगड़ा बढते-बढते 


लए: 





लल्ल्कसन 


जन्न 


न्यायादय में पहुँचा । श्रभियोग चलने लगा । कई वर्ष अभियोगं 
चलता. रहा। राजा बाबू यह श्रभियोग भी लड़ते थे और अपने 
घर का काम भी करते थे। उनकी बनवाई हुई पाठशाला में 
प्रत्येक रात्रि को कथा होती थी। राजा बाबू सर्वेदा उसे सुनते 
. जाते। कथा सुनते-सुनते उनको संसार से वराग्य उत्पन्न हों 
 गया। अपने गुरु से पुछकर वे पाठशाला में रहने लंगे। एक कमरे 
में पड़े रहते थे। खाना घर से श्रा जाता; वे खा लेते और जाप 


्््् 


प्नमल्सननपन नमन 
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करते रहते । बहुत समय बीत गया । एक दिन उन्होंने गुरु को 
कहा--“यदि आपकी #पा हो तो संन्यास ले लूँ।” गुरु ने कहा-- 
“नहों राजा बाबू, अभी तुम संन्यास के योग्य नहीं हुए। राजा. 
बाबू ने सोचा, मैं घर नहों जाता परन्तु मेरी. रोटो तो घर से 
आती है। अब घर से रोटी नहीं मँगाऊंगा। यहीं एक नोकर रख 
लूँंगा; वही बना दिया करेगा ।” ऐसा ही किया उन्होंने और फिर 
कुछ दिन बाद यह सोचकर कि श्रब तो घर से कोई सम्बन्ध नहीं,. 
वे फिर बोले--“गुरु महाराज ! अ्रब यदि संन्यास ले लूँ तो ? ” 
गुरु ने कहा-+“नहीं, अभी समय नहीं आया ।” राजा बाबू ने 
सोचा---मैं अभी नौकर से रोटी बनवाता हूँ, इसलिए गुरु जी नहीं 
मानते। यह भी छोड़ दूँ। भिक्षा माँगकरः खाऊंगा और आराम 
की सब वस्तुएँ भी छोड़ दूँगा।” तब ऐसा ही किया उन्होंने। 
सुबह के समय नगर में जाते, भिक्षा करके लाते और सारा दिन 
ओत्म-चिन्तन में मस्त होकर बैठे रहते । पर्याप्त समय बीत गया। 
फिर प्राथेना की गुरु से--“गुरु जी, मुझे संन्यास दे दीजिये ! ” 
भुरु ने सोचकर कहा--“अभी नहीं राजा बाबू ! ” और राजा 
बाबू झ्राइचरयंचकित कि अब क्या त्रूटि रह गई ? सोचकर देखा 
ओर फिर शअ्पने-आपको कहा--“मैं सभी जगह माँगने गया हूँ, 
रच्तु सेठ लक्ष्मीचन्द के यहाँ माँगने नहीं गया । इसलिए शत्रुता 
की पुरानी भावना अ्रब भी मेरे हृदय में बसी हुई है। इस भावना 
छोड़ देना होगा ।' और दूसरे दिन प्रात:काल ही सेठ लक्ष्मी- 
ऑन्द के मकान पर पहुँच गये। जाकर अलख.जगाई--“भगवान्‌ 
के नाम पर भिक्षा दे दो ! ” सेठ लक्ष्मीचन्द के. नौकरों ने राजा 
'बू को देखा तो दौड़े-दौड़े सेठ के पास गए; हाँफते हुए बोले-- 
सैठ जी ! राजा बाबू आपके यहाँ भीख मांगने आया है।” 
फिभीचन्द आइचये से बोले--“यह कैसे हो सकता है ? तुम्हें भ्रम - 
इआ है। कोई और होगा वह ।” नौकरों,ने कहा--“नहीं, सेठ 
० ! यह राजा बाबू ही है। यदि आ्राप कहें तो खाने में विष 
मिलाकर दे दें। सववंदा के लिए झगड़ा समाप्त हो जाएगा।” - 


। 
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लक्ष्मीचन्द उच्च स्वर में बोले--“नहीं, मुझे देखने दो ।* 

के द्वार पर आकर उन्होंने देखा कि राजा बाबू फोली पसारे 
. हैं। राजा बाबू ने उन्हें देखा और भोली . फेलाकर बोले-- 
जी! भिक्षा! * लक्ष्मीचन्द दौड़कर आगे बढ़े, चिल्लाकर बोले: 
“राजा ! ” राजा बाबू को अ्रपनी छाती से लगा लिया उन्होंने 

राजा बाबू ने कुककर उनके चरणों का स्पर्श किया । 
भी उनके पेरों मे जा गिरे; बोले--“राजा बाबू ! ऊपर 
मेरे साथ बैंठकर खाना खाओश्रो ।” राजा बाबू बोले-- “नहीं 
जी! मैं तो भिखारी बनकर आया हूँ, भीख माँगने आया 
भीख डाल दो मेरी भोली में ! ” 

उसी समय एक नौकर भागता हुआ आया; बोला--शे 
जी! आ्रापका तार ! देखिये, इस तार में क्या लिखा 
लक्ष्मीचन्द ने खोलकर पढ़ा । तार राजा बाबू के बेटों का था 
कलकत्ता से श्राया था--हमारे पिता राजा बाबू का कहीं 
नहीं लगा । भूमि का झगड़ा अ्रभी समाप्त नहीं हुआ, किन्तु 
जमीन को लेकर हम क्या करेंगे ? इस तार द्वारा हम भूमि 
से अपना श्रधिकार वापस लेते हैं। हमारे पिताजी नहीं हैं। 
कृपा करके हमारे पिताजी बनिये। हमें भ्रपनी रक्षा में लीजिए 
लक्ष्मीचन्द रोते हुए बोले--नहीं-नहीं, ऐसा नहीं होगा ! ऊँ 
लिखो कि भूमि उनकी है, मुझ्े कुछ नहीं चाहिए। मैं पिता बन 
उनकी रक्षा करूँगा । आज से केवल राजा बाबू के नहीं, मेरे 
हुए ।” पदचात्‌ राजा बाबू भिक्षा लेकर मुड़े तो देखा 
गुरुजी खड़े हैं, हाथ में गेरुए वस्त्र लिये हुए। राजा बाबू 
छाती से लंगाकर बोले--“अब तू संन्यास के योग्य हुआ राए 
बाबू ! अश्रबये कपड़े पहन [”.. ' 
इस प्रकार यह बात है प्यारी माताओं ! तथा सज्जनों 

मन के अ्रन्दर जब तक घृणा है, तब तक गायत्री के जाप का दे 
लाभ ! इससे कुछ होगा नहीं । गायन्नी की उपासना यदि कर 
है तो मन से घृणा को दूर निकाल दो ! ईर्ष्या और वैरं५ 

















झानन्द गायत्री-कथा का ॥ .. *रे 
भावना «को दूर निकांल दो, फिर देखो आनन्द शौर सुख मिलता. 
है कि नहीं । रह की लत ने 
एक दूसरे प्रकार के दुःख मनुष्य की मानसिक गके 
कारण उत्पन्न होते हैं । एक सज्जन आए मेरे पास; बोले, “मेरी 
पत्नी रुग्ण है। बहुत ओषधियाँ कीं, परन्तु ठीक नहीं होती। 
श्राज आप उसे चलकर देखिंये ।” मैं गया; जाकर देवी जी को. 
देखा; पूछा--“झापको क्या रोग है ?” वह बोली, “भूख ठीक. 
नहीं लगती ।” मैंने पूछा--“क्या खाती है हा १” उसने बताया-- 
“एक सेर दूध, थोड़ा मक्खन, बादाम, कभी-कभी पिस्ते भी, 
५-६ केले, एक दर्जेन मुसम्मी, थोड़े-से दूसरे फल, बस यही खाती 
हूँ ।” मैंने हँसते हुए कहा--“तू बीमार है कि किगकांग ? अच्छी- 
भली है तू, तुझे बीमारी क्या है ? ” वह बोली--“मुझे कुछ चिपट _ 
गया है। मैंने पूछा--“कब चिपटा है ? ” वह बोली--“सायं- 
काल ।” मैंने कहा--“तू चिन्ता न कर ! आज शाम को: ऐसा 
चिमटा मारूँगा उसे कि वह .चिपटना भूल जाएगां, तेरे पास नहीं 
श्राएगा ।” मैंने कुछ किया-कराया नहीं किन्तु उसने विश्वास कर : 
लिया कि स्वामी जी ने चिमटा मार दिया है। फिर उसे कुछ 
नहीं | छे वह अ्रच्छी हो गई । यह मन की निबलता से उत्पन्न 
ख है। 
कं भ्रत: इस प्रकार के भी दुःख होते हैं। मानसिक निरबेलता के 
कारण भूत और प्रेतों की काल्पनिक धारणा बना लेने से भी दुःख 
होता है। फिर इस धारणा से ही हम डरते हैं । भ्रपनी एक बात 
सुनाता हँ आपको। मैं आठ-नौ वर्ष का था, तो हमारे गाँव 
जलालपुर जट्टाँ में स्वामी नित्यानन्द श्राएं। .हमारे बाग में ही 
ठहरे। वह गाँव से लगभग एक मील की दूरी पर था । गाँव और 
बाग के बीच सड़क पर बरगद का एक विश्ञाल वक्ष था। गाँव- 
भर में उसके विषय में विश्वास था कि वहाँ . रात को भूत आते 
हैं। जो कोई उसके नीचे से निकले, उसे भूत पकड़ लेते हैं । किन्तु 
गाँव जाने का और कोई मार्ग न था। गाँव-भर में जो बात 








जाट किये बैठी थी। स्वामी नित्यानन्द जी आए, तो पिताओं 
के काम सौंपा कि प्रातःसायं दोनों समय तू उनका खां 
जाया कर। एक सायंकाल को में उनका खाना लेकर गर्ग क्‍ 
खाते-खाते बहुत सन्दर वात सुनाने लगे। रात हो गई हा | 
हे अरब वापस जाते समय बरगद के नी. 


यहीं सो जाऊँगा ।” स्वामी 
न ”_ मुंशी जी प्रतीक्षा करते होंगे ।” मैं 
पर वात लेकर चल । थाली में रक्‍्खीं कटो रियाँ, 
बा रा से श्राने लगा। चलते-चलते के 
१ गी। बर्त 
जड़ाए। मैंने समझा ५ गये रखी थाली कॉर्प 





था भूत । बर्तन वहीं फेंककर 
भौर .'ै फिरकर नहीं देखा दौड़ता-दौड़ता अपने घर 
अहा--“हआा 


गहीं। वह बरगद का भूत" "बर्तन 
हा किसी को भ्रेजिये आ्राए 3 । परन्तु बाद में जब 
वर के वृक्ष को देखकर कुछ नहीं होते। तब हा 
गया नि >कराता। रात के समय 
प्रकार 3... ए-चड़ेल दृष्टिगत नहीं हुए 
होते हैं। री निर्वलता के कारण भी एुःख 
इच्छा हो, 3 ते इसी जता से जन्म लेते हैं। से“ 
छोड़ देना चाहिए। लि. रना हो तो चित्त की निर्बलत ५ 
पर उच्च शा पता ) भावना हंदय में आने के * है 
नारम्बार कहता है “स्सेकल्पों को पंदा करना चाहिए! क्‍ 


मेरे 
ये संकल्प ही कप भेकेल्पु की उत्पत्ति हो ! . 6 
उसका उत्थान करते न पहाड़ बोटी बा १॥ 
| 








आनन्द गायत्री-कथा प्पू 


उसे गड्ढे सें भी फेंक देते हैं । 
दिल ही की बदौलत रंज भो है, दिल ही की बदौलत राहत भी। 
यह दुनिया जिसको कहते हैं, दोजल भी है और जन्नत भी।॥। 





अपने ही विचार से स्वग और नरक बनता है। जैसा चाहा... 


बना लो, यह तुम्हारे वश में है। जैसा विचार करो वैसा ही 
संसार बनेगा। प्रत्येक मनुष्य अपना संसार आप बना है, अपने 
बनाए हुए संसार में ही पैदा होता है। आपके सम्बन्धी कैसे हैं, 
वातावरण कैसा है, यह सब विचारों पर ही निर्भर है। इंजीनियर 
जस प्रकार मकान बनाने से पहले नक्शा (चित्र) बेन है, | 
उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य अपने संसार की चित्र हृदय में तयार 
करता है जैसा सोचोगे वैसा ही बनेगा संसार । इसीलिए गायत्री 
भन्त्र में हम प्रार्थना करते हैं कि भगवन्‌ ! हमारी समझ को, 
हमारी बुद्धि को अपनी ओर ले चल। ऐसी $पा है: कि तेरा 
ही प्यार हमारे हृदय में ही, तैरा ही चिन्तन और वर्णन की 
।. 


_ विचार की शक्ति से क्या-कुछ होता है ?--इसका एक 
कि महाशय स्वेट मार्डन ने अपनी पुस्तक /76९8०6, एण्तथ 
कक ५” में लिखा है ] 26906, एण़ धा6 एशाए के अर्थ 
"२४३8 शक्ति और सम्पत्ति हैं। एक बूढ़े पादरी का वणन 8 
का उसमें । उसके वास्तविक दाँत निकल चुके ये । कृत्रिम गन से 

पहले थ जबड़ा उसके मूह में रहता था। रात की समय होने से 
फिर वह दाँतों को एक गिलास या प्याले में रख का प्रातः 
उठे से अपने मुँह में लगा लेता। एक दिन प्रातः ही ०४० 
की तो पेट में कुछ पीड़ा हुई। स्वभाव ँ शा 

बा हाथ बढ़ाया कि दाँतों को मुँह में लगा ले, 99% 
क्‍ ३ नहीं। पादरी साहब को ध्यान आये कि दा रात कै 
उनके के ही निकालना ती है ते हा 'अमे च 
ण ही पेट में पीड़ा । इस विचार के हा वाले 
ही पीड़ा बढ़ने लगी। पादरी चिल्लाने लगे । साथवांले 
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आनन्द गायत्री-कं 


। 
उमर से दौड़ती हुई उनकी पत्नी आई; बोली-क्या हु 


पादरी साहब कराहते हुए बोले--“रात को मैं दाँत 


ल गया, वे चले गए पेट में । श्रब वे मेरी आँतों को काट द 
3. गाता हूँ।' पत्नी ने घबराकर डॉक्टर को बु 
डाक्टर ने सारी 


| 
वो बह शो चल शो पेन वा 
पादरी साहब को अस्पताल में ले जाओ। वहा जाकर 
कराओ्ो |” तभी एम्बुलन्स गाड़ी आई । रोते और चिल्लाते 
पादरी साहब श्रस्पताल । अस्पताल के डॉक्टरों ने न्दर 
बात सुनकर पाहब : इतने बड़े दाँत गले के ही ती 
गए! यह गा ननुध्य का गला है हाथी का को / ि 
पादरी साहब कराहते हुए कहा--'आप । 
3 पीड़ा हो रही है और आग उपतास हें 





कोठरी में जाकर पादरी साहब को लिटा विंग | 
सार कि लि ड़ के श्रोज़ार) तेयार कर लिए “0 
लोरोफ़ाम मेगा लया गया। इससे पहले कि डॉट 
को 20 क्‍्तोरोजा सुंघाया जाता, अस्पती,, 
बोला (६ दौड़ता हुआ ऑपरेशन के कमरे में 
पा के यह हे आया है रोने जार खोलकर पर रा 
लिखा था... तुम्हारे था और अपने पति 
में मिल गए है? बिल्ली स्त गई थी चौये क क्‍ 
इसी कारण से तार देखा तो बोले-- कि 
पीड़ा होती ही न मम हो गई. भ्रब तो प्रतीत होता है | 
7 होती ही नहीं 








मेरी माँ ! 
ने करो ! वय 
चिन्ताएँ निरर्थक 


>पपन्‍्न मत करो ! बा 
होती हैं। लड़को पैदा होने के कर हो इन मा 4 


यह तुम्हें रश 5 
कक पर सन दुःख उर सेगाई कि व्यथथ हि. 
चिन्ता करने लगती. 
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कि लड़की बड़ी होगी, तो उसका विवाह करना पंडेगा। ज्ञोते 
नहीं कि कैसा पति मिलेगा ? यदि मिल भी गया तो पता नहीं 
कि निर्वाह भी होगा कि नहीं ” पता नहीं सास कैसी होगी हम 
ननद कैसी होगी ? हे मेरे भगवान्‌ ! कोई भ्रन्त है इन 
का ? व्यर्थ की चिन्ताएँ जिनके सिर न पेर। दु:खों का एक संसार 
हम अपने लिए उत्पन्न कर लेते हैं। 
र ये सब बातें आपको गायत्री मन्त्र के “भुवः हाई के विषय 
में कह रहा हूँ। 'भुवः' का श्र है 'दुःख-विनाशक | हम ईश्वर 
को यदि दुःख-विनाशक कहते हैं, उससे दुःखों के नाश करने की 
भार्थना करते हैं, तो हमारा भी तो कर्तव्य है कि व्यर्थ में डे 
को उत्पन्न न करें। मेरा भी तो कर्तेंव्य का कि दूसरों के दुं: 
का निवारण करूँ । सबके दुखों को दूर नहीं कर सकता तो कु" 
हि लोगों के दुःखों को तो द्र कर दूं ] 5-२ गायत्री मन्त्र का 
जाप करना है कि तू प्रतिदिन यह देखना है 
कप बे निवारक ँ या हो 3 तो मेरी बुद्धि के 
, मेरे हृदय के कारण *£ ह 
किसी को सुख मिलता है या नहीं ? केवल गवेये झौर भाट की 
तरह परमात्मा के गुण-वर्णन न कुछ 
का कुछ-न-कुछ भाग हमें श्र अन्दर का 
. भी करना चाहिए ।। प्रतिदिन अपने-अआपसे पूछता का 
. कभी इसदाद दी तूने, किसी बेस जारेकों! 
सखो बनकर दिया तूने के शुकलि गुज्ञा 
तसलल्‍ली दी कभी तुने किसी आफ १ 
कभी तने बहा भी दिया है बैसहा है ह 
शरीके-दर्दो-प्रम होकर खबर ली बेतवा 
०२५3 है चोट भी दिल कक 
त्येक दिन इस प्रकार सोचना शान्ति 
तो “भूर्भुवः स्व:' कहने से मन में एक हो झापको जैसे कोई 
जाएगी। एक शक्ति का जन्म होगा। # 


ख़बर थे 
सदा सुनकर गदार 





















































श्रानन्द गायत्री-कर्षा 


ही दशा उत्पन्न होगी । इस दा में 
भाथना तुम करोगे, वह स्वीकार होगी । शुं 
अब तीसरे दब्द स्वः को देखिये । स्वः का अथ है सुखी 
. देनेवाला। परन्तु सुख तो उचित शब्द नहीं है। परमात्मा | 
दोनों को नहीं, आनन्द को भी देता है। सुख और श्रातत्द | 
दोनों भिन्न है। सुख अल्पकाल के लिए रहता है, फिर समार्ण 
व. है। आनन्द 30 पुल है जो कभी समाप्त नहीं होता। 
हु गए स्व: का अर्थ है आनन्द को देनेवाला, और आनन्द ही 
ह वस्तु है जिसकी भेरे भौर आपके पास कमी है । क्‍ 
परमात्मा रा पत्‌-चित्‌ है, आनन्द उसके पास है नहीं। कैब | 
.. हो सत्‌, चितू और आनन्द है। आत्मा के सकल संधपे 
सम गा काके लिए हैं। लोग “न चाहते हैं, सम्पत्ति चाहते हैं | 
जा ) शासन, सन्‍्तान, मोटर हाथी घोड़े, गा डिर्यी | 
>छ केवल एक बात के लिए चाहते हैं, श्रानन्द के लिए। | 
जाप, “रद किसी दुकान हो मिलता नहीं। कहीं भी चले. 
बहसी दुकान; गोल भार्केट, बंगाली मार्केट, चाँदनी है, द 
ऊन मिलती है। वहाँ निहित तस्तुएं वहाँ मिलती हें । है । 
न वियाँ मिलती है। वहाँ कप पी है पा लग 
0! गन पर यह तो नहीं लि 'नसते हैं। ते मिलते हैं। है। 
सी दुकान पर बोहूय निला कि यहाँ कब मिलता 
(स्वामी जी जिन दिनों लगा कि हेम आनन्द बेचते हैं क्‍ 
उन दिलों वे नई दिल्‍ली भर हु .. नी के विषय में यह कथा कर रहें के 
यहां निवास कर रहे थे। एक देवी रे श्रीपी० एन० बजाज जी / 
बजाज के यहाँ मिलता है प्रातःकाल ने हा, “स्वामी जी ! कप 
वहाँ मिलता है | |) ' स्वामी जी हेसकर बोले, “हीं 
दुकान १२ जाकर बाप 8 हनन है। हलवाई १. 
हे श्राई हैं, तो हलवाई पमभेगा कि रह 36.3: की 
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द्वार खुला रह गया है, वहीं से ये देवी जी भाई हैं। घर में किसे 
को मलेरिया हो गया । तब उसकी ओषधि की आप मिठाइयों हे 
की दुकान पर खोज नहीं करते | फिर आनन्द को इस संसार में 
कहाँ ढूँढते फिरते हो ? चाहते हो मक्खन, बिलोते हो पानी । 
भरे : इस प्रकार मक्खन कभी मिलेगा नहीं। भ्ानन्द केवल 
भगवान्‌ के पास है। संसार में किसी अन्य के पास नहीं । 
समभाने के लिए एक कथा कहता हूँ-7एक कुत्ते कहानी | 
कुत्ता कई दिनों का. भूखा था। खाना खोजता फिरता 
चेलते-चलते वह एक नदी के पास पहुँचा । तट "| एक वृक्ष था । 
वृक्ष पर पत्ते नहीं थे, केवल शाखाएं थीं। उनमें से एक दाखा 
र एक रोटी लटक रही थी। वृक्ष का और रोटी का प्रतिबिम्ब 
पानी में पड़ रहा या। कुत्ते ने पानी की ओर देखा; समभा-- 
88 रोटी है। उसमें छलाँग लगा दी । पानी हिला, तो 
_ जाती प्रतीत हुई। वह ओर झ्रागे बढ़ा तो रोटी और आगे 
बे ३ । इस प्रकार वह बार-बार श्रागे बढ़ता, बार- 
ओर रोटी बढ़ जाती । अन्त में मँफघार में पहचा ड्बा 
कप हो गया । द द 
रे मनुष्य ! तू भी तो भूखा 
भानन्द की प्यास तेरे चित्त में है। इसको खोजत धन के 
सोचा---जिसके पास धन है वह सुखी है भरमार की 
रोटी, लॉग ! किन्तु झानलद मिला नहीं; भा रिक्ा 
टी आगे हो गई । रणवीर जी ने 'मिलाप' में एक बा 
लगभग एक दर्जन करोड़पतियों का बर्णन किया री 
ली बा 0 मरा, किसी तो न निकला 
| गें का गया, वि पहीं क्यों 
कोई वध कर दिया जमा हि हो 4 नहीं क्योंकि 
की. आनन्द तो है नहीं । तूने सोचा कि जाती: 
है। कई रोटी विल जाती है, सुल भर वास्वि तो मिला द 
लगा दी छलाँग विवाह के जले में: 5 | 


किन्तु यह कमण्डल समुद्र तो हे पे 
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नहीं। भ्रानन्द की रोटी और श्रागे हो गई । तूने सोचा-आ्रानत्द 
पन्तान में है। तूने लगा दी उलाँग ! पानी फिर हिल गया ही 
रोटी और आगे बढ़ गई। इस भकार मान-सम्मान में, शासन में, 
भकान में, सम्पत्ति में ' कहीं भी आनन्द नहीं । छलाँग लगातों 
जा ही तो लगाओ, किन्तु प्रानन्द की रोटी मिलेगी नहीं । कुत्ते 
० र्याद्‌ “हैं पानी में छलाँग लगाने के स्थान पर 
५2080 का की श्रोर, वक्ष पर चढ़ने का य॒त्न करता, रोटी 
ऐ मनुष्य ! आनन्द की रोटी नीचे नहीं है, वृक्ष के ऊपर है। 
0002 वक्ष का तना है। १303 लेकर ऊप' 
है प्रवश्य कि श . है पे, वहाँ है आ्रानन्द । ऊपर चढ़ना कर्टित | 
है » ऊपर चढ़े बिना आनन्द की रोटी नहीं मिलती 
की, आनन्द को देनेवाल उड़े, नीचे मत गिरो, क्योंकि सुर 
भाणों का श्राधार 'भुवः” है गलत अप ता है। वह 'भूः ट 
है--आनन्द का दबाए |.» जो का नाश करनेवाला, वे: 
यही 


5क और शब्द है के के तीन शब्दों का अर्थ । इसके सा 
रे नहों पथ मैं बता नहीं सकता क्यो 

* गहीं पा सकते | ,> बड़े योगी और ऋषि 

बड़ा । योगी लोग ऊ | य हामन्त्र है, गायत्री मन्त्र से 

हैं, जब वे इसके से मन्त्र के विषय में विचार करने लगते 

कि मर तो अपने-झ्रापको भूल जात 

” अनन्त है, नि:सी-. ३. रेमू है क्या ? एक श्रसी 

के पास एक कमण्ड परम ' मेति है। कोई मनुष्य सर 

4 नहीं ला सकता हे पा भी जाये, तो समुद्र को अर 


“की, जाता है, जितना 


तो है नहीं। समुद्र के विषय में तो ए 


जान नहीं सका । अर 
जैक कमण्डल ले आया £? 
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ही बात कही जा सकती है--नेति-नेति'--इसका पार नहीं है। 


अ्रत: इतना ही समभिये कि ओरम्‌ का अिम्राय है रक्षा 


करनेवाला' । वैसे अनन्त अर्थ हैं। यह वह पदार्थ है जिसके बिना 
गण काम नहीं चला । वेदों में, उपनिषदों में, गुरु-प्रन्धों में, 
पूराणों में, यहाँ तक कि तन्‍्त्र-शास्त्रों में भी ओरइम्‌' के बिना 
| कोई कार्य नहीं हुआ । तनत्रवालों ने अपने मन्त्र बना डाले, 8० 
38, के साथ का मन्त्र इनको भी नहीं मिला । इसको उन्हों 
ज्यो-का-त्यों अ्रपने तनन्‍त्रों के साथ 55 क् पक के 
भगवान्‌ बुद्ध ईश्वर को नहीं मानते थे, किन्‍्तू - कल! 
बिना उनका भी कार्य नहीं चला। गंगोत्री के रास्ते में हरे 
नाम का एक गाँव है । एक छोटा-सा बुद्ध मन्दिर वहाँ बना है। 
इसकी एक-एक ईंट पर ओशम्‌ भो३म्‌ मणिपदने होम' लिखा 
शो गुरु नानकदेव जी महाराज ने अपनी वाणी का आरम्भ एक 
कार' से किया है। गुरु जी की वाणी में गा है-” 
हरि जो सदा ध्यावे तू गुरमुख एक भा । 
श्रोंकार ब्रह्मा उत्पत्‌ श्लोकार बेद निमयि ' । 
जलथल महीथल पुरया स्वामी एक प्रोकार । 
हा श्रनेक भाँति ह्व पसरिया नानक एक कि झात्मा 
के दु:खों की चिकित्सा श्रो ३म्‌ है। झरत्मा के मोक्ष 
है। झो शेम्‌ की धन से फेज &> क्लुंकांर उत्पन्न की का 
उसको आत्मा का सहारा कहा है। भीरेम के सा और सुखों 
लि, प्राण-प्रिय, ढुःखों का पर अगली बार 
देनेवाले, कम मन्त्र के शेष ञ्र्थों पर गी 
विचार करेंगे। क्‍ 


ओो३्म्‌ शुभम्‌ * 


गोपथ ब्राह्मण” के एक ऋषि ने आदेश कर द्वारओश्म्‌ 








६२ ' झानन्द गायत्री-कथा ॥ 
चौथा दिन 
प्यारी माताञ्रो तथा सज्जनो ! 

. .... घूंघट के पट खोल तोहे पिया सिलेंगे ॥ 
सभी लोग चाहते हैं कि घूँघट के पट खुल जाएँ । सभी लोग | 
चाहते हैं कि पिया मिल जाएं, परन्तु प्रयत्न किये बिना तोये | 
_'< खुलते नहीं। गायत्री मन्त्र से खुलते हैं। गायत्री वह महामन्‍्त्र | 
जो पट खोल देता है। गायत्री ही दुःखी मनुष्य को उस प्रेमी । 
' समक्ष ले जाकर खड़ा कर देती है, जो परमानन्द और परम | 
शक्ति है। अब से पूर्व मैंने आपको ओ३म्‌ भू: भव: स्व: इन | 
चार शब्दों के श्र्थ बताए। आज शेष डाब्दों के अर्थ बताने से | 
पहले गायत्री की महिमा बताना चाहता हूँ । देवी भागवत' का | 
हिन्दुओं में बड़ा मान है। 'देवी भागवत' के बारहवें स्कन्ध के 
. आठवें अध्याय में गायत्री मन्त्र के विषय में जो कुछ लिखा है, 
तह आपको सुनाता- हूँ। 'देवी भागवत के शब्द हैं--/विष्णु की 
>पासना नित्य और सनांतन नहीं । वेद में विष्ण की उपासना 
'श उल्लेख कहीं नहीं श्राता, इसलिए विष्णु की दीक्षा सनातन 
गहीं। शिव कौ उपासना भी नित्य नहीं। नित्य और सनातन 
का है तो केवल गायत्री की ही उपासना । सभी वेदों और शास्त्रों 
इसी गायत्री की ही उपासना कही गई है। गायत्री वह 
5 मन्त्र है जिसके बिना ब्राह्मण का पतन हो जाता है । गायत्री 
की उपासना करने से ही ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य को मुक्ति मिलती 
है। इसी से मोक्ष होता है। मनु महाराज ने कहा कि जो गायत्री 
&! नहीं रहती | करता है, उसे और किसी उपासना की आवश्यकता 

नहीं रहती । इससे आत्मा के कपाट खुल जाते हैं ।” हा 
इन शब्दों के आधार पर मैं कहता हूँ कि गायत्री के जाप से, 
गायत्री की उपासना से घूंघट के पट खुल जाते हैं । कर. 
में एक बार जब शिव जी महाराज माता पावेती के साथ कैलास 
'घूमतै-फिरते थे, तो भगवती पार्वती ने पूछा, “हे देव ! आप 
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किस देव की उपासना करते हैं जिससे श्रापको परम सिद्धि प्राप्त 
हुई ?” महाराज शिव संसार के श्रादि योगी थे। योग के सब 
रहस्यों से वे भली-भाँति परिचित थे। उन्होंने जो उत्तर दिया 
उसे सुनो ! शिव महाराज ने कहा--“गायत्री देवी माता है और 
पृथिवी की सबसे पहली भर सबसे बड़ी शक्ति है। वह संसार 
की माता है। मैं उसी की उपासना करता हूँ। विद्वानों ने योग 
के सारे साधनों की मूलाधार गायत्री को स्वीकार किया है। 
गायत्री भूलोक की कामधेनु है। उससे सब-कुछ प्राप्त होता है।” 

यह है गायत्री की महिमा । बाद में लोगों ने जिसे भगवान्‌ 
कहा, योगेश्वर और योगिराज कहा, जो योग-विद्या के सबसे 
पहले प्रचारक थे, उन्होंने भी कहा--“गायत्री ही पृथिवी की 
सबसे पहली शक्ति है” श्रौर आगे चलकर पाव॑ती को सम्बोधित 
करके उन्होंने कहा-- प्रिय विद्वानों ने योग की सभी क्ियाश्रों 
के लिए गायत्री ही को आंघार माना है। गायत्री से आठों चक्र 
खुलते हैं--(१) मूलाधार, (२) स्वाधिष्ठान, (३) मणिपूरक, (४) 
श्रनाहत, (५) मन, (६) विशुद्धि,. (७) शआ्राज्ञा-चक्र, (८) ब्रह्म- 
रन्ध्र । है - । 





इन सबके नीचे वह शक्ति सपिणी की भाँति कुण्डली मारकर 
बैठी है जिसे कुण्डलिनी कहते हैं। सर्प जिस प्रकार बेठता है, 
उसी प्रकार तीन कृण्डली मारकर वह महाशक्ति मूलाधार में सोई 
हुई है। रीढ़ की हड्डी जहाँ नीचे पहुँचकर अन्त को प्राप्त होती 
है, वहाँ अपने मुँह से सुषुम्णा को पकड़े बेठी है। उसका मुंह खुल 
जाए तो योगी के लिए कल्याण का मार्ग खुल जाता है। किन्तु 
कैसे खुले उसका मूँह ? कौन कहे उस विद्युत्‌ या सपिणी से कि 
खोल अपने मुँह को तथा जाग और योग की महाशक्त दे दे, 
जिससे ऊपर उठने और ब्रह्म-रन्थ्र में चमकती हुई विशाल ज्योति... 
. का दर्शन करने के योग्य हो जावें ? छिव जी ने पावंती जी से 
कहा--“गायत्री के जाप से, गायत्री की उपासना से उस कृण्ड- 
लिनी का मुँह खुल जाता है। और फिर एक-एक करके श्राठों . . 





(तनमन शी निनीदिििनिभशिशिभि दिल शिव यीओ$ 





वह वेद-माता और संसार-माता है। भगवान्‌ शिव और माताँ 





पार्वती का जो संवाद मैं झ्रापको सुना रहा हूँ, उसो में आगे चल 
कर शंकर महाराज ने कहा-- हे पार्वती ! कलियुग में मनु 
के शरीर में पुथिवी-तत्त्व प्रधान होता है। तुम तो जानती हो 
कि उससे पूर्व के युगों में मनुष्य-शरीरों में यह तत्त्व अधिक नहीं 
होता था; इसलिए कलियुग में मनुष्य को वह सिद्धि नहीं मिलती 
जो पूर्व-युगों में मनुष्य को मिलती रही है।” किन्तु यह तो बहु 
चिन्ता का विषय है। ईइवर ने यदि कलियुग के मनुष्य को सि 





. भाप्त करने के लिए बनाया ही नहीं, यदि उसने उसमें पृथिवी- 


तत्त्व को ही प्रधान कर दिया है तब यह सिद्धि मिलेगी कैसे? 
पावेती ने घबराकर कहा--/महाराज ! तब कलियुग में मनुषों 
हे उद्धार केसे होगा ?” शंकर महाराज मुस्कराकर बोले- 
_घबराओं नहीं पावती ! गायत्री. वह साधन है जिसको अपना: 
० जाप करके कलियुग का मनुष्य भी सिद्धि को प्राप्त कर 
सकता है। जो गायत्री को श्रपनी माता मोनकर, उसकी गोदमें 
कर श्रपने-आपको उनके चरणों पर अर्पण कर देता है, से 
वे सभी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं जो कि उससे पहले युगों के मनुष्यों 
को सूक्ष्म तत्त्वों कीं प्रधानता के कारण प्राप्त होती थीं। गायत्री 
परम तप है। गायत्री परम योग है। वह्‌ परम साघन और पर 
ध्यान है। वह सिद्धियों की माता है। उससे बढ़कर संसार में 
और क्‌छ नहीं । परन्तु केवल जप से नहीं, गायत्री मन्त्र के भर्थों 
को जीवन में भली-भांति ढालने से सफलता मिलती है।” 
यह है गायत्री की महिमा, जो गायत्री मन्त्र में गायन की गई 
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है। किन्तु केवल इतना ही नहीं, जितने भी योगी-मुनि हुए हैं, 
उन्होंने मुक्त कण्ठ से गायत्री को बड़ी महिमावाली बताया है। 
. विश्वामित्र, याज्ञवल्क्य, वसिष्ठ, भारद्वाज, सबने गायत्री की 
महिमा का वर्णन करते हुए कहा है--उससे बढ़कर और कुछ भी 
नहीं है। और तो और, स्वयं महर्षि चरक ने जिसने आायुर्वेद' 
शास्त्र की रचना की, अपने ग्रन्थ में कहा--जो' सत्री-पुरुष एक 
वर्ष तक आँवले का रस पीकर, प्रतिदिन प्रात:काल गायत्री का 
जाप करे, उसकी आयु नि:सन्देह ११६ (एक सौ सोलह) वर्ष की 
होती है। 
देखो मेरी माँ! कितना सरल नुस्खा है यह ! आँवले का 
रस और गायत्री का जाप। फिर न किसी डॉक्टर की झाव- 
इयकता, न वैद्य की; न पेनिसिलीन की, न कोरोमाइसीन की । 
परन्तु प्राचीन सन्‍्तों और विद्वानों से हटकर झ्राजकल के सल्तों 
भ्रौर महात्माओं को देखो तो वे भी गायत्री के गुणगान करते हुए 
मिलेंगे। महाकवि रवीन्द्रन/थ ठाकुर, महात्मा गांधी, श्री अरविन्द 
घोष, श्री रामकंष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानन्द,स्वामी दयानस्द, 
| जगदुगुरु शक्भूराचार्य, सबने एक-स्वर में गायत्री की महिमा का 
| वर्णन किया है। एक-एक करके उनकी बात मैं भ्रापको सुनाता 
>। 





| _. ती रामकृष्ण परमहंस कहते हैं--“गायत्री का जाप करने से 
| शक्ति प्राप्त होती है ।” 

|. स्वामी विवेकानन्द कहते हैं--“गायत्री सदूबुद्धि देती है। 
| परमात्मा से यदि कोई तत्त्व मेल कराता है तो वह है सद्बुद्धि। 

| जिसकी बुद्धि ठीक हो जाये उसके सभी कार्य ठीक होते हैं. 
|  महाकवि टैगोर कहते हैं--“भारत को जगानेवालां, यह सीधा 

| पा महामन्‍्त्र है। गायत्री मन्त्र से अधिक सुन्दर और कोई भी 

| पदार्थ है, यह मैंने आज तक नहीं देखा । इसके पहले चार शब्दों 

| शा उच्चारण करता हुआ, श्रो३म्‌ भू: भुवः स्व: कहता. गररा 





भक्त यह अनुभव करता है जैसे सारा जगत्‌, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड मेरा... 
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घर है। लोक और परलोक इस घर के भीतर हैं । ऐसा वि्किं| 
होता है जैसे वह सूर्य और चन्द्र, नक्षत्रों और ग्रहों के मध्य उतने 
हैं। प्रत्येक श्रोर ज्योति नाच रही है। प्रकाश की नदियाँ बह रो 
हैं श्लौर उंन सब-की-सब नदियों के साथ मेरा सम्बन्ध है। गायशै| 
मन्त्र का जाप॑ करनेवाले को यह अ्रनुभव करना चाहिए किंक| 
पृथिवी से ऊपर उंठकर अ्रनन्त आकाश में अ्रनन्त नक्षत्रों के बीई| 
खड़ा है। वहाँ पहुँचकर उसे गायत्री का उच्चारण करना चाहिए।| 
ब्रह्म का ध्यान करने की यह्‌ प्राचीन विधि सर्वोत्तम है। इश्क 
श्रधिक उत्तम और कोई योग-प्रणाली नहीं । इस विधि को ग्र/ 
करके मनुष्य सदा के लिए भगवान्‌ से अपना सम्बन्ध स्था्ि। 
कर लेता है। किसी अन्य विधि से यह बात नहीं होती ।/ | 
लोकमान्य तिलंक कहते हैं--“यदि कुमार्ग से सन्मार्ग की प्रो 

ले जाना हो तो गायत्री मन्त्र की उपासना करो। गायत्री मर 
के जाप से पाप-मेल दूर होता है। मनुष्य को यह प्रेरणा मिल 
है कि वह ईदवर के समीप किस प्रकार पहुँच सकता है।' 
पूज्यपाद पण्डित मदनमोहन मालवीय कहते हैं--गायत्री | 

: मनुष्य को ईश्वर-विश्वासी बनाने की महान्‌ शक्ति है। गाय 
भन्त्र जहाँ आत्मा को परमात्मा के साथ मिलाता है ओर उस#ई 
दशन करा देता है, वहाँ संसार के सकल पदार्थ भी देता है| 
इससे भ्रधिक शक्तिशाली मन्त्र मैंने देखा नहीं ।' 
महात्मा गांधी प्रतिदिन गायत्री-जाप करते थे । इस जाप 
विषय में वे लिखंते हैं-“मन को लगाकर और, चित्त को शा 
करके गायत्री मन्त्र का जाप किया जाए तो प्रत्येक प्रकार" 
संकटों का विनाश होता है। आ्ञात्मोन्‍न्नति के लिए यह मर्व 
- श्रत्यन्त लाभदायक है ४ . 
डॉ० सर राधाकृष्णन कहते हैं--गायत्री मनुष्य को फिर 

नया जीवन देनेवाली, अनुपम प्रार्थना है ।! इसी प्रकार जगदू( 
शद्धुराचार्य, महर्षि दयानन्द, स्वामी विरजानन्द और दूसरे स५ 
महांत्माओों ने गायत्री की श्रपार महिमा का वर्णन किया है| 
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गायत्री की महिमा गाते हुए वे किसी भी समय थकते नहीं । 

... किन्तु ये सब बातें जो मैंने आपको सुनाई, ये तो पुरानी बातें 
हैं। इन्हें सुनने के बाद चित्त में आएगा कि गायत्री की महिमा 
महान्‌ है; बड़े महत्त्व की वस्तु है। किन्तु क्या आजकल भी कोई 
ऐसा मनुष्य है जिसने गायत्री से लाभ उठाया है ? मेरा उत्तर 
है कि ऐसा मनुष्य है जो ञ्रापके सामने बैठा है। गायत्री का 
वर्णन करते हुए इस शरीर की कहानी मेरे सामने झाकर खड़ी 
हो जाती है । छोटी श्रवस्था में यह शरीर जलालपुर ज्टाँ में था ॥ 
एक छोटे-से गाँव में जो भ्रब पाकिस्तान में है, यह शरीर बना । 
मैं तो समस्त वसुधा का निवासी हूँ । समस्त वसुधा मेरा घर है, 
किन्तु इस शरीर का घर उस गाँव में था। गाँव छोटा था, परन्तु 
व्यापार तथा शिल्प के दृष्टिकोण से श्रत्यन्त महत्त्व का था। 
गांधी जी के खादी-प्रचार से बहुत पहले खादी वहाँ बहुत बनती 
थी, इसे गुजराती कपड़ा कहा जाता था और दूर-दूर तक यह 
कपड़ा बिकने को जाता था। अतः पहले दिन से ही इस शरीर 
को स्वदेशी कपड़ा पहनने को मिला। इसके बाद कभी विदेशी 
कपड़ा पहना नहीं । बचपन की बात है--मैं छठी या सातवीं श्रेणी 
में पढ़ता था और बहुत ही बुद्ध था, कुछ नहीं आता था। मैं 
स्कूल के भ्रन्दर पहली घण्टी में (४४४० पएए ०9 ४० ७०॥०/' होता 
श्ौर फिर दूसरी, तीसरी, चौथी घण्टी में। जब तक सकल. ही 
बन्द न हो जाये तब तक बेच पर ही खड़ा रहता था। कक्षा का 
मॉनीटर चपत मार-मारकर मेरे गाल लाल कर देता। घर में 
श्राता तो पिता जी मारते; कहते---तू सर्वेथा श्रयोग्य है, किसी 
काम का नहीं ।* मैं रो-रोकर कहता--पिता जी, बहुत ध्यान- 
पूर्वक पढ़ता हूँ पर याद नहीं रहता ।' वे कहते--'तू संबंधा 
निकम्मा है, मूर्ख है। इस देनिक अ्रपमान से तथा इस दैनिक 
मार से इतना दुःखी हुआ कि मुभमें उस छोटी-सी श्रायु में श्ात्म- 
हत्या करने की इच्छा जाग उठी । जीवन की कोई इच्छा न रही । 
सोचा, दु:ख और अपमान के इस जीवन से तो मरना अच्छा है। 
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एक दिन बारह बजे स्कूल से छुट्टी हुई तो मैं सीधा उस बरसाती 
नाले पर गया, जो हमारे गाँव के साथ बहता था । दुआड़ा कहते 
थे उसे । वर्षा के दिन थे। नदी भरी थी। बाढ़ का पानी तीक्र 
गति से बह रहा था कि मैंने पुल पर खड़े होकर छलाँग लगा दी। 
दृढ़ निश्चय कर लिया--मर जाऊंगा । अ्रब तो जीऊगा नहीं | 
परन्तु भगवान्‌ को इसी शरीर से कुछ काम लेना था, इसलिए 
यत्न करने पर भी मैं मर न सका । गोते खाता हुआ मूर्च्छा को 
श्रवस्था में कोई एक मील नीचे किनारे पर जा लगा इस्लामगढ़ 
के पास। वहाँ लोगों ने देखा तो कहा--अरे ! यह तो मुंशी 
गणेशदास का लड़का है !” मुझे उठाकर उन्होंने घर पहुँचा 
दिया । मरना अभी भाग्य में नहीं लिखा था। परन्तु तभी स्वामी 
नित्यानन्द जी जलालपुर श्राए । हमारे बाग में ठहरे। पिता जी 
ने ग्राज्ञा दी--इन्हें रोटी खिलाने तू जाया कर ! यह आाज्ञा 
स्यात्‌ इसलिए की. कि मुभसे अधिक अ्रयोग्य तथा निकम्मा व्यक्ति 
इनके घर में नहीं था । मैं प्रतिदिन जाता और उन्हें रोटी खिला 
श्राता । एक दिन पिता जी ने कहा--जा, भेंस को पानी पिला 
ला ! ' मैं उसे गाँव के बाहर उस तालाब के किनारे ले गया जिसे 
मुसद्दीवाना कहते थे । भेंस ने पानी पिया । वह पानी पीकर गहरे 
पानी में चली गई। मैं था छोटा--इसे बाहर निकालू तो कैसे ! 
बहुत चिल्लाया। ढेले मारे तो भेंस तालाब से निकलकर दूसरे 
किनारे पर जा पहुँची । वहाँ एक ज़मींदार के खेत में घुस गई। 
जितनी देर में मैं दूसरी ओर पहुँचा, उतनी देर में उसने खेत का 
कितना ही भाग नष्ट कर दिया | इधर से मैं भागा हुआ गया, 
उधर से ज़मींदार ग्रा गया। मुझे पकड़कर उसने इतना मारा 
कि हडिडियाँ दुखने लगीं। उस दिन मुझे सकल में भी मार पड़ी 
थी । घर आया तो पिता जी ने क्रोध से कहा--इतनी देर लगा- 
कर क्यों श्राया ?” और तब उन्होंने भी मारा। मैं आदइचयं में 
था; प्रार्थना की कि हे भगवान्‌ ! क्‍या करूँ ?” आँखें ही नहीं, 
हृदय भी रोता था। तभी पिता जी ने कहा--जा, बाग में 
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स्वामी जी को रोटी दे आ ! ! 

मैं रोटी लेकर स्वामी जी के पास पहुँचा, उन्हें खाने को कहा। 
में एक ओर उदास और निराश खड़ा रहा । वे देखते रहे । भोजन 
कर चुके तो बोले--'खुशहालचन्द ! क्या बात है ? तू झ्राज : 
उदास क्‍यों है ? बहुत दुःखी मालूम होता है तू ?” सहानुभूति 
की बात सुनकर मेरी आँखों में श्रॉस भा गए। फूट-फूटकर रो 
उठा मैं। स्वामी जी ने प्यार से मुझे श्रपनी गोद में बेठा लिया 
भौर बोले--'बोल, तुझे क्या हुआ ? क्यों इतना दुःखी है ? ' मैंने 
रोकर सारी कथा उन्हें सुनाई । उन्हें बताया कि यत्न करने पर 
भी मुझे याद नहीं होता । मेरी बुद्धि खोटी है। उन्होंने कहा-- 
शरे, मैं इसकी श्रोषधि बता सकता हूँ। बैठ जा मेरे पास ! ! 
श्रौर एक काग़ज़ लेकर उन्होंने उसपर गायत्री मन्त्र लिख दिया 
भौर बोले--यह है तेरे रोग की ओषधि । जब परिवार के सभी 
लोग सोए हुए हों तो प्रात: दो-तीन बजे उठकर स्नान करके 
इसका जाप किया कर । तब उन्होंने गायत्री मन्त्र का अर्थ भी 
बताया और जो श्रर्थं उन्होंने उस समय बताया वह आज भी मुझे 
भूला नहीं-- 

है रक्षक ! प्राणप्यारे ! दुःखविनाशक ! आ्रानन्ददायक: ! 
मैं तेरे सुन्दर दिव्य तेज का ध्यान करता हूँ शोर तुभ्के हज है| 
४ तेरे समर्पण करता हूँ। मेरी बुद्धि को अ्रपनी ः 

चल | 

तभी से मैं प्रात: उठने लगा। समय पर उठ सके इसलिए 
बहुत तेज़ श्रलामंवाली एक घड़ी खरीद ली। उठने के बाद भी 
नींद श्राती तो बार-बार अपनी आ्राँखों पर छींटे देता। परन्तु 
तभी देखा कि पानी से भी नींद दूर नहीं होती । जाप के लिए 
बैठता हूँ तो थोड़ी देर के बाद नींद श्राने लगतीं है। उन दिनों 
मेरी चोटी बहुत लम्बी थी। पाँव में खड़ाऊं पहनता था। पीली 
१३१४४ था। पिताजी हम सब भाइयों को इसी ब्रह्मचारी- 
वेष में रखते थे । मैंने सोचा कि चोटी को नींद रोकने के लिए ..._ 
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प्रयोग में लाना चाहिए। छत के साथ एक रस्सी बाँध दी । जाप _ 


के लिए बैठने लगता तो इसका दूसरा किनारा चोटी के साथ बाँव 
देता और तब जैसे ऊंघ आती, सिर होता नीचे, रस्सी खिचती 
ऊपर, तो चोटी तन जाती और मैं फिर से जाप करने लग जाता। 
इसी प्रकार ५-६ महीने जाप करते हो गए, तो मैंने इसका प्रभाव 
देखना आरम्भ किया।, पहले परीक्षा होती थी, तीन प्रइन मिलते 
थे तो मेरे तीनों के तीनों भ्रशुद्ध हुआ करते थे । अब हरेक प्रश्न 
ठीक होने लगा। मैं परीक्षा में पास हो गया। अध्यापकों ने 
कहा--तूने श्रवश्य ही किसी की नकल की है । तेरी सफलता 
की तो श्राशा न थी ।' 

मैंने कहा--नकल नहीं की, मैंने केवल गायत्री मन्त्र का जाप 
किया है |! उन्हें सम्भवत: यह बात समझ में नहीं आई । परन्तु 
उसके बाद मैं प्रत्येक परीक्षा में पास होने लगा। उन्हीं दिनों मैंने 
एक कविता भी लिखी। मेरे गुरु मास्टर काकाराम जी थे। 
उन्होंने इस कविता को पढ़ा तो इतने प्रसन्न ६ बजक उसी समय 


जेब से एक-पौण्ड (गिनी) निकालकर मुझे षिक के रूप में 


दिया। उन दिलों में पौण्ड चलते थे। पारितोषिक देने के लिए लोग 
पौण्ड का प्रयोग करते थे। मैंने यह बात जाकर पिताजी को 
सुनाई उन्होंने पौण्ड देखा, कविता देखी और अपने पास से भी 
एक पौण्ड इनाम में दे दिया । इससे कुछ ही मास बाद एक घटना 
हुईं। आ्रायंसमाज जलालपुर जट्टाँ का वाषिक उत्सव था। महात्मा 
हँसराज जी का व्याख्यान इस उत्सव में रे ॥ जिस प्रकार मेरा 
बच्चा रणवीर मेरे व्याख्यान की रिपोर्ट ले रहा है, इसी प्रकार 
' मैं भी महात्माजी के व्याख्यान की रिपोर्ट लेने लगा । रात को 
बेठकर सारी रिपोर्ट लिखी + प्रात: ही उसको महात्माजी के पास 
ले गया यह पूछने के लिए कि कहीं कोई अशुद्धि तो नहीं हो गई । 


उन्होंने रिपोर्ट को देखा तो बोले--क्या तू शॉर्टहैण्ड जानता - 


है ?' 'जी नहीं ।'*''*'शॉर्टहैण्ड क्या होती है ?” मैंने कहा वे 
बोले--किसका लड़का है तू ? ' मैंने कहहा--आयेसमाज के मन्त्री 
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लाला गणेशदास जी हैं न, वे मेरे पिताजी हैं ।' उसी समय मेरे 

पिताजी भी उसी स्थान पर आए। महात्मा जी ने पूछा-- 
'मुंगीजी ! यह आपका लड़का है ?” पिताजी ने कहा--जी 
भहात्माजी बोले--क्या कराते हो इससे ? ' पिताजी ने बताया-- 
'यह पढ़ने में बहुत अच्छा नहीं। इसके लिए जुराबें बुनने का 
कारखाना लगा दिया है |” उन दिनों मैं वस्तुतः जुराबें बुनने का 
काम करता था। पन्‍न्द्रह मशीनें थीं मेरे पास। पन्द्रह आदमी 
काम करते थे, किन्तु सबसे भ्रधिक जुराबें मैं बुनता था। दूसरों 
को जुराब बुनना सिखाता भी था। इसीलिए सारे जलालपुर के 
नौजवान लड़के मुझे 'उस्तादजी' कहकर बुलाते थे । महात्माजी 
ने सब-कुछ सुना तो कहा--“इस काम के लिए यह लड़का नहीं 


. मुंशी जी ! इसे मुझको दे दो । मैं इसे उस काम पर लगाऊगा : 


जिसके यह योग्य है ।' 

पिताजी ने कहा--मैं श्रस्वीकार कैसे कर सकता हूँ ? यह 
प्रापका बच्चा है, जैसे आप चाहें करें।” इसके बाद कई दिन 
बीत गए । एक दिन महात्माजी का पत्र आया कि खुशहालचन्द 
को लाहौर भेज दो । मैं वहाँ गया। “झा गज्जट' में नोकर हुआ, 
तीस रुपये मासिक वेतन निदिचत हुआ | गाँव में लोगों को पता 
लगा तो आइचयें से बोले--तीस रुपये माहवार ? एक रुपया 
प्रतिदिन ? देखो भाई, मुंशी जी के पुत्र को, वह बहुत बड़ा व्यक्ति 
बन गया है । उन दिनों रणवीर भी कुछ मास का था। इतना- 
साथा यह। अब तो बड़ा हो गया है। झाय॑-गज़ट' में काम 
करते-करते मैं इसका सम्पादक भी बना। कितने ही वर्ष बीत 
गए। सन्‌ १९२१ तक आयें गज़ट' में सम्पादक-पद पर काय 
किया । तभी मालाबार में मोपला-विद्रोह हुआ । यवतनों ने ढाई 
हजार हिन्दुओं की गदेनें काट डालीं। दो हज़ार हिन्दुश्रों को 
बलात्‌ मुसलमान बना लिया । महात्मा हंसराज जी की श्राज्ञा से 
रिलीफ़ का काम करने के लिए वहां ३ ॥। वहाँ से लौटा तो 


प्रतीत हुआ कि देश के पत्र कुछ संवादों को प्रकाशित नहीं करते । 
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विपरीत प्रकार का हिन्दू-मुस्लिम-एकता का सिद्धान्त बनाकर 
सबको दबा देना चाहते हैं। हिन्दुओं पर कोई अत्याचार भी हो 
तो उनकी बात कोई छापना नहीं चाहता । मैंने अनुभव किया 
कि इस प्रकार हिन्दू-मुस्लिम-एकता कभी होगी नहीं । हिन्दू 
मुस्लिम-एकता आवश्यक है किन्तु यह एकता तब हो सकती है, 
जब हिन्दू भी इतने संगठित हों जितने कि मुसलमान हैं। अन्यथा 
पत्थर और मिट्टी का मिलाप होता नहीं । पत्थर और पत्थर का 
: मैल हो सकता है। 
'इस विचार को हृदय में रखकर मैंने 'मिलाप' पत्र (अखबार) 
की प्रकाशन प्रारम्भ किया, इसलिए कि देश में मिलाप की, हिल्दू- 
मुस्लिम-एकता की, हिन्दु-हिन्दु-मिलाप की, आचरण को उन्नत 
करने की, सदाचार को प्रोत्साहन देने को, सत्य-रक्षा की और 


. भानवता की रक्षा की आकांक्षा उत्पन्न की जाए। यह शआ ्राद् 








लेकर 'मिलाप' जब निकाला तो कई लोगों ने कहा कि इस भ्रकेले 
व्यक्ति से क्या पत्र (अखबार) चलेगा ! एक-दो सप्ताह की बात 
] फिर बन्द हो जाएगा। परन्तु एक-दो सप्ताह तो नहीं, “'मिलाप' 
चलते पूरा एक वर्ष हो गया, तो कुछ लोगों ने कहना आरम्भ 
किया कि कहीं से रुपया ले लिया होगा, तभी तो पत्र (अखबार) 
चलता है। परन्तु यह बात तो ठीक नहीं थी। कभी किसी से 
कोई रुपया मैंने लिया नहीं। 'मिलाप' यदि चलता था तो किसी 
के रुपये से नहीं, प्रत्युत ईश्वर की कृपा से। 'मिलाप” सफल 
हुआ तो इसके बाद “हिन्दी मिलाप” भी निकला लोगों ने कहां, 
अब इसका श्रन्त भ्रा गया है।” किन्तु श्रन्त आया नहीं। 
हिन्दी मिलाप' में लगभग एक लाख रुपया घाटा डाला गया। 
इतना होते हुए भी चलता रहा। अरब भी चलता है। तब भगवान्‌ 
की कृपा होने लगी । ताँगें, मोटर-गाड़ियाँ, गाय, भैंस, सभी-कुछ 
आ गया। बेटे हुए, बेटियाँ भी, धन-दौलत, लाखों की सम्पत्ति-- 
यह सव-कुछ मिला, क्योंकि गायत्री माँ ने कहा है कि मैं सब-कुछ 
देती हँ--धन-दौलत, बल, कीति, सब-कुछ । माँ की कृपा से यह 











आनन्द गायत्री-कथा ु ७३े 


सब-कुछ मिला । उन्हीं दिनों लाहौर के भ्रन्दर यूनीवर्सिटी-हाल 
में पंजाब के गवर्नर पर गोली चली। चार युवक पकड़े गए।. 
उनपर गवर्नर की हत्या करने की साजिश का अभियोग चला । 

रणवीर भी उनमें से एक था। सैशन जज ने फाँसी के दण्ड की 
आज्ञा सुना दी। तभी एक और दुघंटना हुई। मैं राजेन्द्रनगर 
आरयंसमाज के उत्सव पर गया हुआ था। एक पत्थर से पांव 
रपट गया । मैं पहाड़ के नीचे जा गिरा। रीढ़ की हड्डी टूट गई। 

घायल होकर मैं लाहौर पहुँचा। सारा धड़ प्लास्टर में जकड़ 
दिया गया। एक तख्त पर मुझे लिटा दिया गया। हिलना निषिद्ध 
था। हिला जाता भी न था। लोग रणवीर को फाँसी की शभ्राज्ञा 
होने के कारण मेरे पास सहानुभूति-प्रदर्शन के लिए आने लगे। 

सीढ़ियों पर चढ़ते समय वे रोनी-सी सूरत बना लेते,. वाणी को 
भारी कर लेते, आँखों में आँसू ले आते, किन्तु जब वे मेरे पास 
श्राते तो मैं उन्हें हँसता हुआ मिलता। बे मुझे मुस्कराता हुआ 
देखते तो आश्चर्य से कहते--'तेरी छाती में हृदय है या पत्थर ! 

बेटे को फाँसी की श्राज्ञा हो गई है, स्वयं तख्त पर पड़ा है, फिर 
भी हँसता है ?” तो मैं विश्वास के साथ कहता--सुनिये ! यदि 
मेरा कल्याण इसमें है कि मेरा बच्चा बच जाए तो संसार की 
कोई दक्ति उसको मुभसे छीन नहीं सकेगी ।' लोग रोते थे रणवीर 
के लिए, परन्तु मैं तो नहीं रोया। एक भी भ्राँसू मेरी श्राँखों से 

नहीं निकला । एक दिन सत्तदेव जी श्रनारकली में मुझे मिले। 

वे महाराज जम्मू-कश्मीर के गुरु थे। मेरे पिताजी के साथ और 
मेरे साथ उन्हें बहुत प्रेम था। गाड़ी में बैठकर वे सामने से भा 
रहे थे। मैंने हेसकर उन्हें नमस्ते की गाड़ी रोककर वे नीचे आ 
गए ; बोले--खुशहालचन्द ! तेरा रणवीर श्रब तेरे पास श्राया 
ही समझ ।' रणवीर उन दिनों जेल में मृत्यु पर विजय पानेवाले 
मन्त्र का जाप कर रहा था। मैंने समरभा--स्वामीजी इस जाप 
का वर्णन कर रहे हैं या फिर शआ्रात्मिक शक्ति से ऐसी बात कह 
रहे हैं। हँंसकर उनसे पूछा--'क्या आपने ध्यान में ऐसी बात 
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देखी ? ' वे बोले--“नहीं । तेरा मुख देखकर यह बात समझ में 
आई। जो इतनी विपत्ति सहकर भी इस प्रकार प्रसन्‍नचित्त रह 
सकता है, इस प्रकार हँस सकता है, उसके बेटे को उससे छीन 
कौन सकता है ?” और यह बात ठीक हुई । रणवीर का बाल 
भी बाँका न हुआ । 
परन्तु गायत्री माता केवल लोक ही नहीं, परलोक भी देती 
है। लोक श्र परलोक दोनों का सुधार करती है। आत्मा को 
पवित्र करनेवाली वह माता श्रायु, प्राण, प्रजा, पशु, कीति, धन, 
सम्पत्ति देती श्रौर ब्रह्मतोक को ले जाती है। इसलिए कीर्ति, 
धन-सम्पत्ति, सन्‍्तान--बेटे-बेटियाँ, मोटरें, सम्बन्धी आदि सब- 
. कुछ देकर इस प्यार-भरी गायत्री माँ ने कहा--'मार सबको लात, 
मेरे साथ आ! मैं ब्रह्मलोक में ले चलेगी ।” सबको छोड़कर मैं 
गेरुए वस्त्र पहनकर माँ के दिखाए हुए मार्ग पर चल पड़ा । 


: आठ-नौ वर्ष की उस छोटी-सी अ्रवस्था से लेकर सत्तर वर्ष 


की अ्रवस्था तक, हाँ, सत्तर वर्ष का हो गया है यह शरीर''*'मैं 
नहीं, मैं तो भ्रानन्द स्वामी हूँ । आनन्द स्वामी की अ्रवस्था केवल 
चार वर्ष साढ़े तीन महीने हुई है श्राज, किन्तु शरीर की आयु 
हा इन वर्षों में, बासठ वर्ष तक एक भी दिन मुझे ऐसा याद नहीं 
कि जब मैंने गायत्री माँ की गोद में बैठकर अ्रमुल न पिया हो । 


यह सारी कहानी मैंने श्रापको इसलिए सुनाई कि गायत्री-महिमा 


को 2० सामने रख सकूँ। श्राजकल कलियुग है अवद्य, किन्तु 
कलियुग में भी गायत्री-उपासना करने से वह सब-कुछ मिलता है 
जो भीष्म पितामह ने युधिष्ठिर को बताया था, जो शिव ने 
पाती को बताया, जो दूसरे ऋषियों और महात्माओं ने संसार 
को बताया था, जो जगदुगुरु शंकराचार्य, मह॒थि दयानन्द ने 
बताया, जो गांधी श्र टैगोर ने बताया, लोकमान्य तिलक तथा 
परमहंस श्री रामकृष्ण ने बताया। वह असत्य नहीं । केवल कहने 
की बात नहीं । वह सत्य है, मैंने जीवन में स्वयं अनुभव करके 
देखा । मैं कहता हँ--वह सत्य है, सत्य है, सत्य है ! 
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परन्तु इससे पहले कि जाप में सफलता मिले, आवश्यक है 
. कि ईइवर के जिन गुणों को तुम याद करते हो उन्हें स्वयं भी 
' अपनाने का यत्न करो। यदि तुम उसे ओ३म्‌ कहते हो, रक्षक 
मानते हो तो स्वयं भी किसी की रक्षा करो। तुम उसे “भू: कहते 
हो, प्राणाधार मानते हो, तो स्वयं भी किसी के प्राणाधार बनने 
का यत्न करो । तुम यदि उसे “भव: कहते हो और दुःखों का 
विनाशक समभते हो तो यत्न करो कि तुम स्वयं व्यथे में अपने 
लिए दुःख की उत्पत्ति न करते जाओ । यत्न करो कि दूसरों के 
दु:ख दूर हों । तुम यदि उसे 'स्व:' कहते हो, सुखों का दाता 
मानते हो तो यत्न करो कि तुम्हारे कारण से दूसरों को भी सुख 
होवे। यह है वास्तविक विधि गायत्री-उपासना की, इस परम 
पुण्य मन्त्र के जाप'की | मीरासी और भाट की तरह केवल ईश्वर 
को उसके गण न बताते जाओ, इन गुणों को अपने अन्दर धारण 
करने की कोशिश भी करो । 
जाप करने का अभिप्राय यह है कि जिन गुणों को तुम अपने 
भ्न्दर लाना चाहते हो, उन्हें बार-बार याद करो। स्कूल के 
बच्चे जंसे अपना सबक रटते हैं, इस तरह रठटो, सोच-समभकर 


| | 

कुछ लोग कहते हैं कि क्यों जी ! बार-बार एक ही बात 
कहने वा क्या लाभ है ? एक ही बार ईश्वर को क्‍यों न कह दे 
कि हमें सी धे रास्ते से ले चल, हमारी बुद्धि को प्रेरणा दे ? 

ऐसे लोगों को मैं पूछता हूँ कि जब किसी श्रादमी को 
मलेरिया हो जाए तो क्‍या तुम एक ही बार उसको कुनीन देकर. 
बस कर देते हो ? क्यों नहीं ऐसा करते कि रोगी को एक बार 
कुनीन दे दी और उसके बाद उसे छोड़ दिया, चाहे वह मरे या 
जिये ? नहीं, ऐसा नहीं किया जाता । कुनीन की भ्रावश्यकता 
तब तक रहती है जब तक मलेरिया के कीटाणु शरीर में विद्य- 
मान हैं। बार-बार जिस प्रकार से कुनीन खानी पड़ती है, उसी 
प्रकार आत्मा के ऊपर जमा हुआ पापों का मैल जब तक दूर न 
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. हो जाए, विषय और विकार के विषाणु जब तक समाप्त न हो 
जाएँ, घूंघट के पट जब तक खुल न जाएँ, तब तक जाप करना 
पड़ता है, बार-बार करना पड़ता है। यह सब-कुछ कब तक 
होगा ? हृदय की गाँठें कब खुलेंगी ? पाप का अ्रधेरा कब दूर 


होगा ? इच्छा तथा वासनाओं की श्रग्नि कब बुभेगी ? यह अपने- 


आपसे पूछो । प्रत्येक व्यक्ति का रोग भिन्‍न भिन्‍न होता है। अतः 
प्रत्येक मनुष्य के जाप की संख्या भी भिन्‍न-भिन्‍न होती है । परन्तु 
जब तक यह श्रवस्था उत्पन्त न हो जाए तब तक जाप करना 
होगा। गायत्री माँ की उपासना करनी होगी । उसको छोड़कर 
दूसरा साधन नहीं । ह द 
लोहे का गोला होता है न ? इसे झ्राग में डालने से जिस 

प्रकार वह अग्नि-जेसा हो जाता है, इसी प्रकार परमात्मा के गुणों 
को बार-बार याद करने से, इन गुणों को श्रपने अ्रन्दर धारण 
करने का यत्न करने से श्रात्मा भी परमात्मा के समीप पहुँचता 
है; उस सुख तथा आनन्द को प्राप्त करता है, जो केवल परमात्मा 
के पास है। किन्तु इससे पहले कि ऐसा हो, परमात्मा के गुणों 
को कुछ तो श्रपनाने का यत्न करो ! कुछ-कुछ तो तुम भी यह 
सब-कुछ करो जिसे वह करता है ! 

यह है गायत्री मन्त्र के उन पहले चार शब्दों की महिमा। 
इसके बाद उसके तीन भाग होते हैं-- 

पहला भाग है--तत्सवितुर्वेरेण्य म्‌' 

इसरा भाग है--भर्गो देवस्य घीमहि!' 

तीसरा भाग है--'घियो यो नः प्रचोदयात्‌ ।' _ 

यह तीन भाग वाला चौबीस श्रक्षरों का गायत्री मन्त्र है। 
इसके एक भाग की महिमा का वर्णन एकादशाक्षी (ग्यारह भ्राँख 
वाले) मौदुगल्य श्रौर ग्वाल मैत्रेय के प्रइनोत्तर में आता है। 
मौद्गल्य को ग्यारह आ्राख वाला कहा जाता था तो इसलिए नहीं 
कि उसके चेहरे पर दो के स्थान पर ग्यारह श्राँखें थीं, श्रपितु 
इसलिए कि योग की शक्ति ने उसके शभ्रपने मन में पाँच ज्ञानेन्द्रियो 








शानन्द गायत्री-कथा ७ 


झौर पाँच कर्मन्द्रियों और ग्यारहवें मन की श्रांख को खोल दिया 
था, इसी लिए एकादशाक्षी अर्थात्‌ ग्यारह श्राँखों वाला कहते थे 
उसे। ग्वाल मेत्रेय प्रश्न करते हैं और मौद्गल्य उत्तर देते हैं । 
इस प्रदनोत्तर को पूर्णरीति से विस्तारपूर्वक कभी फिर सुनाऊँगा। 
भ्राज केवल इन दब्दों का वर्णन करता चाहता हूँ जो पहले और 
दूसरे भागों में आते हैं। इनमें एक शब्द है--सविता' | सविता 
परमात्मा की वह शक्ति है जो सुष्टि को बनाने के लिए प्रकृति 
को प्रेरणा देती है। इस समय वह सोई हुई प्रकृति को प्रेरणा 
करके कहती है कि जाग ! मुझे सृष्टि को रचना करनी है।' 
सविता” के कितने ही अर्थ शास्त्रों में आते हैं--उत्पन्न करने- 
वाला, जगानेवाला, गर्भ से मुक्ति दिलानेवाला, प्रकट करनेवाला, 
प्रकट हुए का विनाश करनेवाला आदि इसके श्रथ हैं। सबके 
लिए एक दाब्द 'सविता' रक्‍खा गया। सविता वह सबसे बड़ी 
दक्ति है, सृष्टि की वह आदि शक्ति है, भगवान्‌ की वह महा- 
माया है जिससे यह सब-कुछ बन रहा है, जिससे यह सब-कुछ 
बनता है। गायत्री मन्त्र का देवता भी 'सविता' है। संसार में 
प्रत्येक व्यक्ति के अन्दर विराजमान वह लगातार प्रेरणा करता 
है, बच्चों को भी, बूढ़ों को भी; जो भ्रच्छा काम करते 'हैं उनको 
भी । वह सदा अन्दर से पुकारता रहता है। सविता भगवान्‌ की 
वह शक्त है, जिसके द्वारा वह मनुष्य से बातें करता है। 
भगवान्‌ की बातें करना कुछ लोगों को बहुत विचित्र-सा 
प्रतीत होगा, विशेषत: उन व्यक्तियों को जो मेरी तरह भगवान्‌ 
को निराकार मानते हैं । शब्द भी तो एक आकार है! “निराकार 
में दब्द केसे हो सकता है ?” ऐसा वे पूछते हैं। किन्तु महर्षि 
दयानन्द के इन शब्दों को सुनिये तो मालूम होगा कि भगवान्‌ 
वास्तव में बातें करता है। महषि 'सत्याथंप्रकाश” के सातवें 
समुल्लास में कहते हैं---भऔर जब आत्मा मन॑ और इन्द्रियों को. 
किसी विषय में लगाता वा चोरी.आदि बुरी वा परोपकारादि 
ग्रच्छी बात के करने का जिस क्षण में आरम्भ करता है उस समय 
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जीव की इच्छा, ज्ञानादि उसी इच्छित विषय पर ३ जाती... 
है। उसी क्षण में आ्रात्मा के भीतर से बुरे काम करने में भय, 
शंका और लज्जा तथा अ्रच्छे कामों के करने में श्रभय, निःशंकता 


भ्ोर आनन्दोत्साह उठता है। वह जीवात्मा की ओर से नहीं 
किन्तु परमात्मा की ओर से है ।' 
इस प्रकार परमात्मा भीतर से प्रेरणा करता है। वह ध्वनि 
प्रत्येक व्यक्ति के अ्रन्दर से उठती है। जो भी सुनना चाहे वह 
उसको सुन सकता है। किन्तु अन्दर की ध्वनि को सुनने के लिए 
पहले बाहर की ध्वनि को बन्द करना पड़ता है। 
एक कमरे में एक सज्जन बैठे थे । दीवार पर घड़ी लगी हुई 
थी। लगातार चलती हुई वह टकटक कर रही थी । वह सज्जन 
इसकी टकटक को सुन रहे थे । बाहर गली में ऊँची ध्वनि से बाजे 
बजने लगे। इन सज्जन को घड़ी की ध्वनि आनी बन्द हो गई। 
भयभीत होकर उन्होंने नौकर को बुलाकर कहा--दिखो तो, 
सम्भवत: यह घड़ी चलनी बन्द हो गई है। इसकी ध्वनि सुनाई 
नहीं पड़ती । नौकर ने-ध्यान से घड़ी को देखा । वास्तविक बात 
सेमभकर बोला--'घड़ी बन्द नहीं हुई। बाहर की ध्वनि 
इतनी अधिक है कि इंसकी टकटक सुनाई नहीं देती ।' 
मनुष्य का यह मन एक कमरा है। इसके अन्दर परमात्मा 
ध्वनि घड़ी की तरह लगातार टकटक करती है, लगातार 
बोलती है किन्तु बाहर की इच्छाओं और वासनाओं के- जो बाजे 
बजा रे हैं उन्होंने इस ध्वनि को दबा दिया है। अन्दर के पट 
तब खुले, जब बाहर के पठ बन्द हों । 
बाहर के पट बन्द करने से ही घूँघट के पंट खुलते हैं; तब 
प्रियतम प्रभु का दर्शन होता है। तब उनकी ध्वनि सुनाई देती 
है। यह ध्वनि ही 'सविता' है जो लगातार प्रेरणा करता है, जो 
श्रादि शक्ति है, जिसकी प्रेरणा से यह अ्रनन्त प्रकृति जाग उठी। 
उसकी कृपा हो जाए तो मनुष्य को कल्याण का मार्ग क्यों नहीं 
मिलेगा ? अवश्य मिलेगा ! इस शक्ति के लिए कुछ भी अ्रसम्भव 
नहीं, किन्तु इसे सुनना चाहिए, समभना चाहिए। 


ग्ल म 
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| 
पाँचवाँ दिन 
प्यारी माताओं तथा सज्जनो ! 

चार दिन हो गए गायत्री के विषय में कहते हुए। ओोरइम्‌ 
भू: भुवः स्व: इन चार शब्दों का अ्रर्थ क्‍या है, यह आपको 
बताया । गायत्री के तीन भाग क्या हैं, तीन चरण क्‍या हैं, यह भी... 
बताया । अब बात हो रही थी 'सविता की, जो गायत्री का !' 
देवता है और गायत्री मन्त्र में चमकते हुए हीरे की तरह वर्तमान 
भी है। आज कुछ और कहने से पूर्व मैं श्रापको गायत्री के श्र 
सुनाना चाहता हूँ जो मह॒षि दयानन्द जी महाराज ने किये हैं श्रलौर॒ | 
बहुत ही विस्तार से किये हैं। मैं केवल वह संक्षिप्त श्र सुनाने लगा - ': 
हूँ जिसको महर्षि ने 'पंच-महायज्ञविधि' में दिया है--'जो सारे 
जगत्‌ को पेदा करनेवाला और ऐश्वर्य को देनेवाला है, जो सबकी... 
आ्रात्माओं का प्रकाश करनेवाला और सब सुखों का दाता है, जो... 
ग्रहण करने के सर्वेथा योग्य है, जो शुद्ध विज्ञानस्वरूप है उसको. 
हम पूर्ण भक्ति से विश्वास में लाकर अ्रपनी आत्मा में धारण 
करें, जिससे कि वह सविता देव, परमेश्वर कृपा करके हमारी 
का को बुरे कामों से अलग करके सदा भ्रच्छे कामों में लगाता 
रहे । 

जैसा कि मैंने पहले ही कहा, यह 'सविता' शब्द 'यजुर्वेद' में 
बार-बार आया है। सविता भगवान्‌ की वह शक्ति है जो सृष्टि 
के प्रारम्भ में प्रकृति को प्रेरणाँ करके जगाती है, भ्राज्ञा देती है-- 
“जाग ऐ मूच्छित प्रकृति !. मेरे मानव-कल्याण के लिए जाग ! 
किन्तु इसो समय तो 'सविता' शक्ित प्रेरणा नहीं करती, अपितु 
सर्वदा ही करती है। वह जन्म देनेवाली शक्ति है, पालनेवाली 
शक्ति है, नष्ट करनेवाली शक्ति है। यह गर्भ में लानेवाली और 
गर्भ से मुक्ति दिलानेवाली ईश्वर की कृपा से पूर्ण शक्ति है। इस 
शक्ति के द्वारा परमात्मा मनुष्य को बराबर प्रेरणा करता रहता 
है। 'सत्याथंप्रकाश' के ७वें तथा €वें समुल्लास में मह॒षि ने इस 
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प्रेरणा का वर्णन किया है। सातवें समुल्लास की बात मैं कल. 
ञ्रापको सत्याथंप्रकाश' से पढ़कर सुना चूका हूँ, जिसमें देव... 
दयानन्द ने स्पष्ट बतलाया है कि वह अन्दर से पेदा होनेवाली 
प्रेरणा जीवात्मा की ओर से नहीं, अ्रपितु परमात्मा की ओर से 
है। वह अन्तर्यामी परमात्मा की शिक्षा है। जो कोई इस शिक्षा 
पर आचरण करता है, वह मुक्ति से मिलनेवाले सुखों को प्राप्त 
करता है। इसी प्रकार €वें समुल्लास में भी लिखा है। 
परमात्मा की शिक्षा का अ्रभिप्राय है 'परमात्मा की वाणी; 
इसकी ओर से हुई यह प्रेरणा सर्वंदा प्राप्त होती है। प्रेरणा देने- ' 
वाली उस शक्ति का ही नाम सविता है । गायत्रो मन्त्र का जाप 
करते समय 'सविता' का ध्यान करना चाहिए। वह महान्‌ शक्ति 
जो पंदा करती है और पालती है, जो विनाश और मोक्ष दोनों 
को देनेवाली है, जो बराबर प्रेरणा करनेवाली है, जो सदा 
कल्याण की शोर जाने का मागे बताती है, बुरे मार्ग पर जाने 
रोकती है, उसका ध्यान करना चाहिए। 
किन्तु केवल ध्यान करने से सारा काम नहीं बनता । भगवान्‌ 
को यदि यह प्रेरणा करनेवाली, कल्याण की शोर ले-जानेवाली 
शक्ति कहते हैं, तो हमें स्वयं भी दूंसरों को कल्याण की ओर 
जाने की प्रेरणा करनी चाहिए । यदि आपको विदित है कि गाय 
 ईध पीने से, दही खाने से, पनीर खाने से शरीर को किस 
अगर लाभ पहुँचता है, तो दूसरों को भी यह बात बताइये । 
यदि झापके पास किसी रोग को दूर करने की कोई ओषधि है, 
उसे छूपाकर मत रखिये, लोगों को बताइये, जिससे कि उनका 
कल्याण हो । यह 'सविता” की उपासना का स्वरूप है। 
जब तक आरा जाति इस प्रकार से 'सवित।” की उपासना 
करती रही,जब तक वह दूसरों को उनके कल्याण का मार्ग बताती 
रही, तब तक इस पृथिवी पर श्रार्यों का चक्रवर्ती सावंभौम राज्य 
रहा। अमेरिका, यूरोप, अफ्रीका, अफगानिस्तान, पाकिस्तान, 
बिलोचिस्तान, ईरान, ये सब आपके ध्वज के नीचे रहे । किन्तु 
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जब से हमने दूसरों को प्रेरणा देनी बन्द कर दी, जब से हमने 
भपने-आपको सीमित करना आ रम्भ किया और अपने ज्ञान को 
रहस्य बनाना आरम्भ किया, तभी से देश की और जाति की 
अ्वनति आरम्भ हुई | आप कहेंगे यह तो राजनीति की बात है, 
गायत्री मन्त्र के साथ इसका सम्बन्ध क्‍या ? किन्तु मैं तो पहले 
ही कह च्‌ का हूँ कि गायन्नी, लोक और परलोक दोनों का सुधार 
करती है । राजनीति इस लोक का एक भाग है। गायत्री का 
जाप और उसकी उपासना राजनीति में भी सफलता देती है। 
यदि वह सफलता चाहते हो तो 'सबिता' के रूप को समभकर 
उसके गुण को अ्रपने अन्दर धारण करो । 'सविता' प्रेरणा करती 
है, तुम भी करो । आपने विष्णु भगवान्‌ की प्रतिमां देखी होगी। 
उसको चारों भुजाश्रों में शंख, चक्र, गदा और पद्म रहते हैं। 
यह शंख क्या है ? प्रेरणा की शक्ति, प्रचार करने की भावना, 
अपने विचारों को फेलाने की इच्छा । यह शंख 'सबिता' का एक 
ठोस रूप है। भगवान्‌ की प्रेरणा से प्रकृति जाग उठी थी। 
श्रापकी प्रेरणा से भी हू त-कुछ हो सकता है। अतः गायत्री मन्त्र 
में 'सविता' शब्द के श्राते ही न केवल महान्‌ प्रेरणा करनेवाली 
शक्ति का ध्यान करो, अश्रपितु यह भी निश्चय करो. कि मुझे भी 
प्रेरणा करनी है। किसी का जितना भी कल्याण मुझसे हो सकता 
है, मुझे वह करना है। सविता के परचात्‌ दूसरा शब्द है 'बरे- 
ण्यम्‌ । इसका अर्थ है 'बरण करने योग्य'--किसी को श्रपना 
लेना, उसे स्वीकार कर लेना और अ्पने-प्रापको उसके भ्रर्पण 
कर देना । कि 

भक्‍त इस शब्द को बोलता हुआ कहता है--हे संविता कै अप | हे 
सर्वे-प्रेरक ! सोई हुई प्रकृति को भ्रादि-सृष्टि में जगानेवाले ! 
सारे संसार को चलानेवाले ! मैं तो यंत्न. करते-करते थक गया। 
श्रब शक्ति नहीं, बल नहीं । एक भी और पग मुझसे उठाया तहीं 
जाता | हारकर, थककर मैं तुम्हारे चरणों में भ्रा गिरा हूँ। हे 
सविता देव ! विशाल संसार के सृष्टिकर्ता ! तुझे यदि थकान 
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नहीं हुई, यदि केवल एक संकेत से तूने इस श्रपार सृष्टि की रचना 
कर दी, तो कया मेरे लिए थोड़ा-सा प्रयास नहीं कर सकता ? 
तूने सोई श्रपार प्रकृति को जगा दिया भगवन्‌ ! तो फिर मेरे 
लिए क्‍यों सो गया ? कब मुझे अपने मार्ग का श्रनुगामी करेगा ? 
कब प्रेरित करेगा मुझे ? कब करेगा ऐ स्वामी ? ऐ प्रभो! ऐ 
प्रीतम प्यारे ! ' 

और यह सृष्टि कितनी विशाल है, मेरी माँ ! मेरी बच्ची ! 
इसका कभी ध्यान करके देखो । हिमालय की एक कन्दरा में ही 
कितनी जड़ी-बूटियाँ और वनस्पतियाँ हैं, इसकी कभी कोई 
गिनती नहीं कर सका; फिर सारे हिमालय पर क्‍या कुछ है, 
इसकी गिनती कौन करेगा ? यह हिमालय तो संसार का 
छोटा-सा भाग है। इतने बड़े समुद्र है 
हिमालय ड्ब सकते हैं। इतनी नदियाँ हैं। पृथिवी को बने पौने 
दो अ्ररब वर्ष बीत जाने के बाद आज भी कितने ही प्रदेश ऐसे 
हैं जहाँ मनुष्य पहुँच नहीं पाया, कम-से-कम आ्राज का मनुष्य तो 
पहुँच नहीं पाया; परन्तु यह विशाल पृथिवी सूर्य की तुलना में 
एक तुच्छ-सा गोला है। तेरह लाख गुणा बड़ा है यह तपनेवाला 
सूर्य । हमारी पृथिवी-सी तेरह लाख पृथिवियाँ इसमें समा सकती 
हैं। बहुत बड़ा हुआ न सूर्य ! है न मेरी बच्ची ? परन्तु सुर से 
भी बड़ा है श्रगस्त तारा--उस विद्याल सूर्य से, जिसमें तेरह 
'लाख पृथिवियाँ समा सकती हैं । श्रगस्त तारा एक करोड़ गुणा 
बड़ा है। परन्तु श्रगस्त से भी बड़ा है एक और तारा जिसे ज्येष्ठ 
कहते हैं । इससे भी बड़ा और कोई परम ज्येष्ठ तारा है या नहीं, 
इसका कया पता ? इतनी विशाल है यह सृष्टि । है कोई श्रन्त 
इस विशालता का ? है कोई सीमा इस सुष्टि की ? जिसने 
श्रपनी एक छोटी 'सविता' शक्ति से इतनी विशाल सृष्टि की 
रचना ३१.र दी, उसंकीं दक्ति का अन्त कहाँ है ? वह यदि यह 
सब-कुछ कर सकता है तो क्‍या म्‌ृभे कल्याण के लिए प्रेरणा नहीं 
कर सकता ? मैंने उसे वर लिया है। मैंने अपने-अआपको उसके 


पृथिवी पर जिनमें कई-कई | 
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भ्रपण कर दिया है । । 
सपुर्दंस बतो भाया-ए-लखेश रा 
तू दानो हिसाबे कसी बेश रा 
ऐसा गणितज्ञ है तू, ऐसा ऑडीटर है, और ऑडीटर भी 
राजकीय (सरकारी) । ऐसा श्रकाउण्टेण्ट है कि तेरे गणित में 
कभी कोई त्रुटि नहीं होती । श्रब तू जान बाबा, और तेरा काम। _: 
मुझे कुछ पता नहीं । मैं कुछ नहीं, तु ही सब-कुछ है। 
कुछ लोग सोचते हैं कि हम जो कुछ सोचते हैं वही ठीक है, 
परन्तु केवल हमारे सोचने से तो कुछ होता नहीं । हमारी सरकार 
ने बहुत प्रचार किया--अधिक श्रन्न उपजाओो ! ” इस आन्दो- 
लन पर बहुत रुपया व्यय किया। प्रचार किया--“श्रच्छे बीज 
लाझ्रो ! श्रच्छे खाद लाओो ! ट्रैक्टर लाओ ! मशीनें लाओ ! 
: परन्तु श्रसम में एक ही दिन की बाढ़ ने एक हज़ार वर्ग मील में 
. लहलहाते खेतों की समूलोन्मूल कर डाला । क्‍ 
मैं यह नहीं कह रहा कि हमें यत्न नहीं करना चाहिए। यत्न 
करना चाहिए अ्रवर्य ! यत्न करना हमारा धर्म है। परन्तु यत्न 
करना चाहिए ईइवर पर भरोसा करके । मत समझो कि जो कुछ 
मैं सोचता हूँ वही ठीक है। यह बात ठीक नहीं है। यत्न करो 
श्रवर॒य ! मेहनत करो, पसीना बहा दो, दिन-रात एक कर दो, ” 
परन्तु याद रक्खो--फल देने का अधिकार भगवान्‌ के पास है। 
इस बात का निर्णय उसे करना है कि वह तुम्हारे कर्म का फल . 
श्राज देगा या वर्षो में, अगले वर्ष देगा या अगले जन्म में । 
कई लोग कहते हैं कि भाई ! हम श्रम बहुत करते हैं, यत्न 
बहुत करते हैं, परन्तु पैसा इकट्ठा नहीं होता। पता नहीं कि 
पैसा इकट्ठा करने का लाभ क्या है? जो इकट्ठा करके व्यय 
नहीं करता और जिसके पास इकट्ठा करने को कुछ नहीं, 
क्रियात्मक रूप से वे दोनों समान है। पंजाब नेशनल बेंक' का 
. चौकीदार और वह धनी जिसका लाखों रुपया बेंक में जमा है, 
दोनों में श्रन्तर क्‍या है ? दोनों के पास रुपया पड़ा है। दोनों व्यय 
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. नहीं करते। एक श्रन्तर है अ्वदय कि पंजाब नेशनल बेंक' का 
चौकीदार अपने कार्य (ड्यूटी) को समाप्त करने पर जाता है तो 
टाँग पर टठाँग रखकर आराम से सो जाता है। उसे कोई चिन्ता 
नहीं; उसकी तरफ से बेंक रहे या जाए, उसे कोई भय नहीं । 
किन्तु बेचारा वह धनी जिसका रुपया बेंक में पड़ा है, क्या वह 
भी आराम से सो सकता है ? नहीं । चौकीदार जब आराम से 
सोया होता है, तब भी घनी चिन्ता करता रहता है कि कहीं 
ताला न टूट जाए ! कहीं बैंक में श्राग न लग जाए ! कहीं ऐसा 
न हो कि में मर जाऊँ और मेरा रुपया पड़ा का पड़ा रह जाए! 
किन्तु फिर भी जो शिकायत करते हैं कि परिश्रम के बाद धन 
नहीं मिलता, उन्हें मैं कहता हूँ कि चिन्ता न करो, धन मिलेगा 
अवश्य ! जो मनुष्य पुरुषार्थ करता है, परमात्मा उसे धन देता 


है श्रवर्ये ! किन्तु कब देता है, यह मैं नहीं जानता और न कोई , 
दूसरा जानता है। मैं केवल यह कहता हुँ---भगवान्‌ पर भरोसा 


रक्‍्खो । वह जो कुछ करता है तुम्हारे कल्याण के लिए करता है। 
.. अभी दो वर्ष पूर्व ही हमारे देशबन्धु जी गुप्ता वायुयान में 
सवार होकर दिल्‍ली से कलकत्ते की ओर रवाना हुए। अखिल 
भारतीय पत्र समिति' की स्टेंडिग कमेटी 'का अ्रधि वेशन हो 
(कानफरेंस) रहा था । इसमें उन्हें पहुँचना था । इसी अधिवेशन 
में महात्मा गांधी के सुपुत्र और “हिन्दुस्तान टाइम्स” के प्रबन्ध- 
सम्पादक (मैनेजिंग एडीटर) श्री देवदास गांधी भी जाना चाहते 
थे, किन्तु उन्हें सीट नहीं मिली । बड़ी दौड़धूप की उन्होंने, कई 
यात्रियों को जाकर कहा--बाबा ! मुझे आवश्यक कार्य 
कलकत्ते पहुँचना है। तुम कल चले जाना, मुझे श्रपना स्थान दे 
दो ! ” किन्तु किसी ने इनकी बात न मानी। देवदास जी बहुत 
दुःखी हुए। उन लोगों के विषय में जिन्होंने सीट नहीं दी, मन- 
ही-मन सोचते--'कैसे सहानुभूतिरहित मनुष्य हैं ! मुझे इतना 


झ्रावश्यक काये था वहाँ, ये लोग छोटी-सी 0 भी मान नहीं . 
सके ! ' किन्तु दूसरे दिन प्रातः ही कुछ श्रन्धकार में यह वायुयान । 





॥ 
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जब कलकत्ता के पास पहुँचा तो श्रांकाश में धुन्ध बहुत थी। नीचे 
उतरने का मार्ग उसको मिला नहीं। समुद्र के किनारे नारियंल 
के वक्षों का जंगल था। इन वक्षों से जा टकराया वह। जहाज्ज 


चकनाचू र हो गया ! आग लग गई ! कोई भी यात्री बचा नहीं। _ 
' हमारे देशबन्धु का अ्रन्त हो गया। यह हृदय-विदारक सूचना 


जब दिल्‍ली में पहुँची तो देवदास जी चौंक उठे । इसी वायुयान 
में वे भी जानेवाले थे। इसमें जाने के लिए उन्होंने दौड़धूप की 
थी। सीट न मिलने पर अपने भाग्य को कोसा था। किन्तु तब 
सम्भवतः उन्होंने सिर ऋुकाकर कहा--धन्यवाद है तेरा भगवन्‌, 
कि मैं उस वायुयान में नहीं था ।' हाँ मेरी माता ! भगवान्‌ बहुंत 
हर तक देखता है। हमारी क्या शक्ति कि इतनी दूर तक देख 
और यही नहीं देख सकते तो फिर इस बात की चिन्ता 
क्यों करें कि वह क्या करता है और कब करता है ? द 
एक और बात तुमको सुनाता हूँ--एक बार मेरे पिताजी 
बहुत रुप्ण हो गए। मुझ्के विदित हुआ तो मैं लाहौर से जलालपुर 
जट्टां की श्रोर चल पड़ा । गाड़ी में सवार होने से पूर्व भ्रपने छोटे 
भाई लाला त्रिलोकचन्द को 'खारियाँ” में तार दे दिया कि पिता 
जी रुग्ण हैं भ ओर मैं वहाँ पहुँच रहा हँ। लाला त्रिलोकचन्द 
'खारियाँ में वकालत करते थे। तार पहुँचा तो वे कचहरी में 
खड़े एक अभियोग (मुकदमे) के सम्बन्ध में वाद-विवाद कर रहे 
थे। तार को पढ़ते ही उन्होंने मुन्शी को कहा--“अभी सवा तीन 
बजे हैं, साढ़े तीन बजे गुजरात के लिए लारी जाती है। लारीवाले 
को कहो कि मेरे लिए सीट रक्‍्खे। मैं बहस समाप्त करके भ्रभी 
नहीं हुई । किन्तु बहस हो गई कुछ लम्बी । साढ़े तीन बजे समाप्त 
नहीं हुई ।॥ बसवाले ने सूचना भेजी--'समय हो गया ।” लाला 
त्रिलोकचन्द ने कहा--“थोड़ी देर ठहरो, मैं भ्रभी झाता हूँ ।' 
लारीवाले ने कुछ समय तक और प्रतीक्षा की। पौने चार बज 
गये, किन्तु बहस फिर भी समाप्त नहीं हुई। दूसरे वकील ने कोई 
नई बात उपस्थित कर दी। उसका उत्तर देना श्रावश्यक था। 
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लाला त्रिलोकचन्द ने लारीवाले के पास फिर सन्देश भेजा, परन्तु 
चार बजे भी छुटकारा नहीं मिला | चार बजे तक प्रतीक्षा करने 
के बाद लारीवाला यह कहकर चला गया कि श्रब और प्रतीक्षा 
नहीं की जा सकती, दूसरे यात्री तंग आ गए हैं । कोई साढ़े चार 
बजे के लगभग लाला त्रिलोकचन्द जी को छुटकारा मिला। बाहर 
आ्राकर जब देखा कि लारीवाला चला गया है तो बहुत क्रोध में 
आए और अ्रपने भाग्य को कोसा--'पिताजी रुग्ण हैं, मुभे 
जलालपुर पहुँचना है। भ्रब पहुँचूँ कैसे ?” लारीवाले को कोसा-- 
“इसे मैंने कत्ल के मुकहमे में बचाया था । यह बदला दिया इसने ! 
थोड़ी देर प्रतीक्षा भी न कर सका ? केसे रूखे लोग हैं ! अब मैं 
: क्या करूँ ? कंसे पहुँच पिताजी के पास ? ” इस प्रकार सोचते हुए 
वे निराश और उदास बने सड़क पर खड़े थे कि जेहलम की ओर 
से एक मोटर आती हुई दिखाई दी। मोटर के स्वामी लाला 
त्रिलोकचन्द जी के मित्र थे; मोटर में स्वयं बैठे थे; गुजरात जा 
रहे थे। लाला त्रिलोकचन्द को देखकर उन्होंने मोटर खड़ी कर 
ली। त्रिलोकचन्द से पूछा--इतने उदास क्यों हो ?” उन्होंने 
सारी बात कह सुनाई और यह भी बताया कि जलालपुर में 
उनका पहुँचना आवश्यक है। मित्र ने कहा--'इसमें घबराने की 
क्या बात है ? लारी चली गई तो जाने दो, यह मोटर तो है। 
बठो इसमें, मैं तुम्हें लेकर चलता हूँ।” किन्तु मोटर में बेठकर 
वे खारियाँ से छः मील की दूरी पर ही पहुँचे थे कि एक भयातक 
दृश्य उनके सामने श्रा गया। एक लारी सड़क की दाई श्रोर 
उलटी पड़ी थी। दस यात्री मर गए थे। लारी चकनाच्र हो 
गई थी, वृक्ष टूट गया था। और यह वही लारी थी जो लाला 
त्रिलोकचन्द को लिये बिना चली आई थी; जिसके न मिलने के 
कारण लाला त्रिलोकचन्द उदास' और निराश हुए थे। उसी 
समय उन्होंने भगवान्‌ को धन्यवाद किया और हाथ जोड़कर 

कहा-- धन्य हो भगवन्‌ ! तूने बचा लिया मुभे ।' 
अरे ! मत समझो कि सब-कुछ तुम्हीं जानते हो । तुमसे 
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अभ्रधिक ज्ञानी वह प्रभु है। उसकी आँख बड़ी है, तुम्हारी छोटी । 
जहाँ तक वह देखता है, वहाँ तक कभी तुम नहीं देख पाते ।' 
इसलिए उसपर भरोसा करो। वेद में मन्त्र आता है जिसका 
भाव यह है-- 

है अग्निदेव ! ले चल मुझे सीधे रास्ते से! ले चल उधर 
जिधर तू चाहता है ।' 

गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी इस विचार को प्रकट करते 
हुए कहा, 'सर्वधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरण ब्रज! श्रर्थात्‌ तब 
धर्मों को छोड़कर मेरी शरण में झा। यह बात गायत्री में भी 
कही गई--हे भगवन्‌, तुझे वरता हूं ।' अपने-झ्ञपको तेरे अपण 
करता हूँ। इसी को 'शरणागति” कहते हैं। यही नारद की 
अनन्य-भक्ति' थी । इसी को 'योग-शास्त्र में 'ईह्वर-प्रणिधान-- 
अ्पने-आापको ईदवर के श्रर्पण कर देना” कहा । इसी को महर्षि 
दयानन्द “उपासना” कहते हैं । अीलक 

इसका तात्पय॑ इसके बिना और कुछ नहीं कि तेरे सामने बिक 
गया हूँ, मैं तेरा हो गया हूँ । श्रापने कई बार विवाह-संस्कार में 
पढ़े जानेवाले मन्त्र सुने होंगे। विवाह देखा होगा । हमारे पंडित 
जगतराम जी ने सम्भवत: सहसख्रों विवाह कराए होंगे। | 

(पण्डित जगतराम श्रायंसमाज अनारकली के पुरोहित थे, भ्राजकल 
भ्रायंसमाज सीताराम बाज़ार, दिल्ली के पुरोहित हैं। स्वामीजी के सामने 
ही बैठे थे । स्वामीजी ने जब कहा कि उन्होंने सहत्नों विवाह कराए हैं) 
तो पास बेठे हुए सभी लोग हेंस उठे । स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--“ 

“अपने नहीं, दूसरों के विवाह कराए हैं इन्होंने। स्वयं बेचारे विधुर 
हो बैठ हैं।” इसपर कितने ही लोग ऊँचे, स्वर से हंस पड़े भौर स्वामीजी 
कहते रहे--) | 

पण्डित जगतराम जी आपको बता सकते हैं. कि 2000-58 के... 
मण्डप में पवित्र अ्रग्नि के सामने कन्या वर को सम्बोधित कर 
कहती है--“आज से मैं तेरे पास बिक गई। भाजं से मैं तेरी हर ॥ं 
शौर वर भी कन्या को सम्बोधित करके कहता है--भाज से मैं 
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तेरे पास बिक गया। आज से मैं तेरा हुआ ।” यह है गायत्री के 
इसे 'वरेण्यम्‌' शब्द का अर्थ । अ्रपने-आ्रापको भगवान्‌ के अ्रपंण 
कर दो, बिक जाओो, उसके सामने सिर झुका दो और कहो-- 
 'सरे-तसलीम खम है जो भिज्ञाजे-पार में श्राए ।” 
“* श्रब सुनिये यह “भर्गे:' क्‍या है ? यह शब्द जो गायत्री के 
दूसरे भाग में वर्तमान है 'गोपथ ब्राह्मण” में इस दाब्द की बहुत 
सुन्दर व्याख्या की गई है। ब्राह्मण-प्रन्थ वेद के मन्त्रों के रहस्य 
को खोलनेवाले हैं । 'गोपथ ब्राह्मण' में गायत्री के सम्बन्ध में ऐसी- 
ऐसी भेद की बातें प्रकट की गई हैं कि इन्हें देखकर श्राइचर्य होता 
है। “भर: शब्द के दस अर्थ इस ब्राह्मण-प्रन्थ में लिखे हैं---जिससे 
बड़ा कोई न हो ; “भर्गं:' अन्न को भी कहते हैं, पाप का नाश 
करनेवाला भी, भुना हुआ, पका हुआ भी, पृथिवी, भ्रग्नि, वस्तु, 
वसन्त--इस प्रकार दस नाम गिनाए हैं और कहा कि ये सब 
भग:' है। पृथिवी के बिना मनुष्य का निर्वाह नहीं होता। प्ृृथिवी 
न हो तो हम चलें कहाँ? खड़े कहाँ हों ? श्रन्न कहाँ से हो ? 
भौर भ्रन्त न हो तो जियें कैसे ? पृथिवी की इस विशेषता का 
अनुभव करके ही इसे “भर्ग:' कहा गया है। वसन्‍्त ऋतुओं का 
. राजा है इसलिए इसे “भगे:” कहा गया है। वसन्‍्त को झ्रादिऋतु 
भी कहते हैं। मनुष्य इस पृथिवी पर जब पहले-पहल जागा तो 
उसके चारों ओर वसन्‍्त ऋतु थी। चारों श्रोर फूल खिले हुए थे। 
पिघली हुई बर्फ से नीले-तीले निर्भेर गिर रहे थे। नदियाँ संगीत 
साथ बह रहीं थीं। श्राम्रमंजरी पर कोयल कुह-कृह की मधुर 


ध्वनि कर रही थी। प्रकृति श्रानन्द-विभोर हो नाच रही थी। 


श्राकाश में 'विद्युत्‌ और मेघ नाच रहे थे | इस सुन्दर ऋतुराज 
में संसार का प्रथम मनुष्य जाग उठा। तब से वसन्‍्त सबसे उत्तम 
श्रेष्ठ भी है इसीलिए वह भी 'भर्ग:' है। 'भग:” का अ्रर्थ है सबसे 
भ्रच्छा, जिससे भश्रच्छा कोई न हो । « 

परन्तु “भर्ग:' शंब्द के कुछ भर भी अर्थ हैं--जीवन प्रदान 
करनेवाला, पका देनेवालां। इन श्रथों पर विचार करना चाहिए। 
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गायत्री का जाप करता हुआ उपासक जब “भर्ग: शब्द पर 
पहुँचे, तब उसे अनुभव करना चाहिए कि वह- सविता देव की 
उस शक्ित में प्रवेश कर रहा है जो सबसे महान्‌ है, आनन्द देने- 
वाली है, पापों को जला देनेवाली है। उसे विचारना चाहिए कि 
उसके पापों का मल जल रहा है। महषि दयानन्द ने 'भर्गे:' शब्द 
के अर्थ यह लिखे हैं--“जो उपद्रव-रहित, पाप-रहित, निर्गुण, 
शुद्ध, सकल दोषों से रहित, पका हुआ, परामर्थ साधन स्वरूप 


है, वह भगे: है ।” कवि कहता है-- 


जब ही नाप हृदय धर्‌यो, 
भयो पाप का नाछे। 
जेसे दिनगी. आग की,.. 
. परी पुरानी घास।... ._ होता 
नाम को हृदय में धारण करने से पाप का नाश होता है 
झवद्य । इस प्रकार जल उतते हैं बे, जैसें पुरानी सूली घास जल 
उठती है। ठीक भावना के साथ जाप करना चाहिए। किन्तु 
देखो, कवि ने 'हृदय धर्‌यो” कहा है। चित्त में धारण करने को 
बात कही है। होंठ धर्‌यो, ज़बान धर्‌यो, कण्ठ धरयो नहीं 
कहा । केवल होंठों से जाप करते रहने से ही कुछ नहीं होता । 
(स्वामीजी कहते रहे--) पा ै 
माला तो कर में फिरे, जोभ फिरे सुख माहि। 
झोर सणिराभम # ढोल ॥ डी कह ४ «०००४४ ६४ ००००००००००००० ? ु 
(स्वामीजी ने हँसते हुए कहा--'मणिराम कनॉट प्लेस में फिरि। त 
सब लोग हँस उठे ।) कं, पा 
“माला तो कर में फिरे, जीम फिरे मुख माहि। 
सणिराम चहुं दिश फिरे, यह तो सिमरण नाहि।._ 
नही, इस प्रकार तो स्मरण नहीं होता। मेरी माँ! इस 
प्रकार स्मरण और जाप नहीं होता | जाप होता है उस समय, 
जब माला, होंठ, जिह्दा. कण्ठ, चित्त और मन-एक-साथ फिरें। 
इस प्रकार जो जाप करते हुए “भर: कहता है, उसके सभी पाप 
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मकर राख हो जाते हैं। भ्रानन्द शौर सुख का एक संसार 
उसके लिए जाग उठता है। इससे भ्रधिक “भर्ग:” औौर क्या 
करे ? 


.. अब गायत्री के दूसरे भाग में आइये, 'देव” शब्द की बात 
सुनिये। देव” का श्र है सबका “'शिरोमणि'--सबसे बड़ा । 
महर्षि दयानन्द ने सत्यार्थ-प्रकाश” के पहले समुल्लास में दिव' 
एब्द के सम्बन्ध में ऐसे-ऐसे रहस्य खोले हैं जिन्हें देखने के 
जात और कुछ भी समभना शेष नहीं रहता । सोलह बातें 
उन्होंने देव' शब्द के सम्बन्ध में लिखी हैं। उन सबका वर्णन 
७. >मय नहीं कर सकता। केवल एक श्रर्थ का वर्णन करता 
है। देव का भ्रथ॑ उन्होंने 'भ्रानन्‍्द का देनेवाला” किया। सूर्य 
अकाश भौर उष्णता देता है, पवित्रता और छुद्धता देता है, श्रतः 
वह देव है। बा मेले कपड़े को पवित्र करता है, प्यास बुझा 
देता है, खेतों को लहलहा देता है, बंजर भूमिभाग को पुष्पों से 
प्रफल्लित कर देता है, वह भी हमारा देव है। इस प्रकार 

में लेती. देवताश्रों का वर्णन श्राता है हमारे प्राचीन ग्रंथों में । बाद 

में से दैवता से तेंतीस करोड़ बन गए। किस प्रकार यह बात 
. हुई ? तेंतीस देवता कौन-से हैं? कभी समय मिला तो इन देव 
पाओं के सम्बन्ध में वर्णन करूँगा। भ्राज 'देव” शब्द के केवल एक 
ही भ्र्थ 5२ वर्णन करता हूँ। वह श्रथं है, 'अ।नन्द देनेवाला। 
_तओं के पास जो कुछ है वह हमारे कल्याण के लिए है। वे 
देते हैं, इसलिए देव हैं। ईईवर सबसे भ्रधिक देता है, इसलिए 
सबसे बड़ा दंव है--महादेव । 
गायत्री का जाप करते समय 'देव” पर आओो तो यह 
तट करो कि परमात्मा सब-कुछ दे रहा है; परन्तु केवल यह 
सोचने से और कहने से कि परमात्मा सब-कुछ देता है, यह देव 
और महादेव है, तो कोई काम नहीं बनता । इसके साथ ही 
यह भी देखना चाहिए कि परमात्मा यदि देता है मैं यदि उसके 
सबसे बड़े गुण आनन्द' को प्राप्त करना चाहता हूं, तो मेरा 
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भी कत्तं व्य है कि मैं भी किसी को कुछ दूं। मेरे पास यदि करों घन 
है तो इसपर साँप बनकर न बैठ जाऊँ। शक्ति है तो दूसरों की 
रक्षा करने से पीछे न हट । ज्ञान है तो दूसरों को मार्ग बतलाने 
में कृषणता न करूँ। गायत्री-जाप की ठीक-ठीक विधि केवल 
एक है कि ईइवर को 'देव” मानकर अनुभव करो कि वह सब- 
कुछ देता है, और फिंर स्वयं भी दो। दीन को आश्रय, दुःखी को 
सान्त्वना, रोगी को ओषधि तुम भी दो। तुम भी देवता बनने का 
यत्न करो । 'गोपथ ब्राह्मण” के ऋषि ने गायत्री में 'तत्सवितुर्‌- 
वरेण्यम्‌”' को तप का भाग कहा है। जब तूने वर लिया इस 
ईदवर को, बिक गया तू उसके सामने तो फिर अपने लिए सुखों 
की याचना मत कर । दूसरों को सुख देने का कार्य स्वयं हु: 
उठाए बिना होता नहीं ॥ इसलिए “गोपथ ब्राह्मण ने सर को भाग 
को तप का भाग कहा है। स्वयं दुःख उठाकर ० को सुख 
देना--यह तप हे। माँ बच्चे को बिस्तर के सूखे भाग में सुलाती 
है ; स्वयं गीले भाग में सो रहती है--यह तप है गृहस्थात्रम 
में । पति प्रयत्न करता है कि चाहे उसे दुःख ही होता हो, परन्तु 
पत्नी सुखी रहे । पत्नी यत्न करती है कि भले ही वह ढुःख 
रहे, किन्तु पति को आराम मिले--यह तप है। सनन्‍्तान होने 
पर माता-पिता दोनों प्रयत्न करते हैं कि सन्‍्तान सुखी रहे, चाहे 
हम रहें या न रहें । बह भी तप है। जब भगवान्‌ की वर लिया, 
तो सबसे पहले तप की यह भावना होनी चाहिए। यह पहली 


बात है, “भर्गो देवस्यथ” की भावना। “भर्गों देवस्य' के शब्द बोलो, 


तो निर्णय करो मन में कि मुझे दूसरों के कल्याण के लिए जीना 
है। अनुभव करो कि तुम भगवान्‌ के सामने खड़े हो। वह 
दूसरों का हित करता है, उन्हें भ्रानन्‍्द देता है। इसीलिए तुम 
भी दूसरों का हित करो। उन्हें आनन्द दो। ऐसा करने से 
गायत्री का जाप सफल होता है। ह्सरों 
यदि मैं जाप करता हूँ और तप की भावना, दूसरों का हित 
करने की भावना मेरे अन्दर पैदा नहीं होती, यदि मैं तप और 
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त्याग के मार्ग पर नहीं चलता तो याद रक्खो कि गायत्री के 
जाप से कोई काम नहीं होगा । 
. गुध्यों ने एक-एक करोड़ जप किया। मेरे पास वे 
श्राते हैं और कहते हैं कि एक करोड़ मन्त्र जप लिये, फिर भी 
डी नहीं हुआ। भ्ररे ! हो कैसे ? तुमने विज्ञान की पुस्तक पढ़ 
ला ; प्रयोगशाला (लेबॉरेटरी) भें जाकर प्रयोग नहीं किया । 
.भत्री का फल चाहते हो तो श्राश्ने ! संसार की इस प्रयोग- 
ला भें गायत्री का जो जाप करो, उसपर भ्राचरण भी करो। 
में ईश्वर को तो कहूँ 'देवता' और स्वयं 'लेवता” बनकर दूसरों 
की सम्पत्ति छीनता फिलूँ तो परमात्मा की क्ृपा कहाँ से 
' परमात्मा तुम्हारी माला से प्रसन्‍न नहीं होता, वह 
दस होता णियों आचरण से। वह कृपा करता है उसपर जो 
के प्रा पर कृपा करता है । 
पहले-पहल जब में गंगोत्री पहुँचा तो वहाँ के रहनेवाले 
हैं । हमर मिला। कुछ अत्यन्त तपस्वी महात्मा वहाँ हैं 
में ज हे ीग यहाँ बैठे हैं, नीचे संसार दुःखों की भ 
और मत . रहें क्यों न कहूँ कि नीचे पहुँचे और अपने तप 
8 चर सै , भार का कल्याण करें ! एक महात्मा से बात 
मी हहा-एक तू आया है ऐसी बात न 
* आता है अपना दुखड़ा लेकर आता है। 
गा नो आनन्द ! को लिए मर गया और 
रे मैने के लिए मर गए। हमें संसार से कुछ लेना नहीं ।' 
के ) 8९ कहा--धन्य हो महाराज ! आपने तो गुड्ी 
दे दीपक और महात्मा के पास गया । वे बोले---तू कहता 
तो टीक है | संसार वास्तव में अत्यन्त दुःखी है। हम इस बात 
3.) भी हैं, किन्तु हम प्रार्थना के भ्रतिरिक्त आर क्या कर 
सकते हैं ? हम कहां जाते-भ्राते नहीं । हम यहाँ बैठकर संसार 
के लिए प्रार्थना करते हैं।' तब मैं स्वामी रामानन्द के पास 
गया। स्वामी रामानन्द जी महान्‌ तपस्वी हैं । सर्दी-गर्मी सदा ही 
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गंगोत्री रहते हैं। आजकल गंगोत्री में हिमपवेत खड़े हैं। चारों 
ओर हिम ही हिम है। इसमें स्वामी रामानन्द कपड़े पहने बिना ही 
सर्वेथा नग्न रहते हैं । हिम में रहने के कारण उनका शरीर सूखे 
ग्रौर जले चमड़े की भाँति हो गया है। ग्यारह वर्ष मौन धारण 
करके बैठे रहे थे । बहुत ऊँचे महात्मा । राजगुरु पण्डित धुरेन्द्र 
शास्त्री जी पिछली बार मेरे साथ गंगोत्री में गए, तो स्वामी 
रामानन्द जी को छोड़कर और कोई महात्मा उन्हें अ्रच्छा नहीं 
लगा । इन्हीं स्वामी रामानन्द के पास मैं गया। उन्हें देश की 
अ्रवस्था सुनाई और बताया कि लोग किततने दु:खी हैं | श्रमरीका 
ओर रूस की बातें सुनाईं। अन्तर्राष्ट्रीय खींचातानी की कथा 
सुनाई । एक बार, दो बार, तीन बार मैं उनके पास गया । घण्टा- 
दो-घण्टा उन्हें बातें सुनाता रहा । वे सुनते रहे और चुपचाप बैठे 
रहे । कोई भी उत्तर उन्होंने नहीं दिया। अन्त में तंग श्राकर 
एक दिन इनके पास गया | वे गंगा के किनारे एक बड़े पत्थर 

पर बैठे थे। मैंने जाकर फिर उनसे ब।त कहनी प्रारम्भ की । वे 
फिर चुप । मैंने कहा, 'स्वामी जी ! इतने दिनों से मैं प्रापको 
संसार की अवस्था सुना रहा हूँ, परन्तु आप ऐसे चुप रहते हैं, 
जेसे यह पत्थर । आपको सुना दिया और इस पत्थर को सुना 
दिया, दोनों एक बराबर हैं। क्‍या आप कोई उत्तर नहीं दे 
सकते ”” स्वामी रामानन्द धीरे से मुस्कराए। मैंने कहा-- अरब 
कृपा करो !” तब उन्होंने हाथ से संकेत किया, आँखें मूँद लीं । 
थोड़ी देर बाद आँखें खोलकर बोले--'कहो आनन्द स्वामी ! 
मैंने कहा--“आ्रापको मेरा नाम कैसे ज्ञात हो गया ? मैंने तो कभी 
बताया नहीं और कोई मुझे जानता नहीं ?” वे बोले कि (हम 
यहाँ काहे को बैठे हैं ? इतने वर्ष हो गये यहाँ बैठे-बैठे, क्या तेरा 
नाम भी नहीं जान सकते ?” मैंने कहा, "मैं यह प्रार्थना करने 
आया हूँ कि बहुत तप कर लिया आपने। अ्रब नीचे चलिये, संसार 
का कल्याण कीजिये ।' वे बोले, "नहीं, ऐसा नहीं करेंगे । आनन्द 
स्वामी ! यह संसार बहुत बिगड़ गया है। कपड़े मेले हो जाएँ 
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तो इन्हें धोया जाता है। रोगी वैद्य के पास आता है| वैद्य बिना 
बुलाए रोगी के पास क्यों जाए ? तेरे यत्न करने से संसार सुधरेगा 
नहीं । इसे एक बहुत बड़ी भट्टी में जाना है। जाने दो इसे । तू 
मुझे नीचे चलने को कहता है। मैं कहता हूँ तू भी न जा नीचे । 
यह है गंगोत्री के महात्माग्रों का दृष्टिकोण । रे 

परल्तु मैं जिस महापुरुष को अ्रपना गुरु मानता हूँ उसने तो 
यह बात मुझे नहीं सिखलाई। गंगोत्री के एक भाग में वह कन्दरा 
देखी जहाँ परम योगी मह॒षि दयानन्द ने घोर तप किया था। 
धराली से पौने दो मील के श्रन्तर पर गंगा के किनारे है वह 
कन्‍्दरा। धराली के नम्बरदार श्री नारायणसिंह ने वह कन्दरा 
मुझे दिखाई और बताया कि उनके पिता ठाकुर शिव्िह ने 
स्वामी जी को देखा था, उनकी सेवा की थी। स्वामी जी को 
_ भोजन देने के लिए ठाकुर शिवसिह स्वयं जाया करते थे। 
नारायणसिह ने यह भी बताया कि इस कन्दरा में महर्षि ने एक 
बार तीन मास की समाधि लगाई थी । इतना-कुछ करने के बाद 
भी, योगाभ्यास के इस ऊँचे स्तर पर पहुँचने के बाद भी वे नीचे 
आए, जिससे कि संसार को सत्यमार्ग बतला सकें; अ्रन्धकार में 
भटकते हुए संसार को प्रकाश की ओर ले जाएँ | 

मैंने स्वामी रामानन्द जी से कहा कि "मैं तो उस गुरु का 
शिष्य हूँ। मुझे तो आराम से बैठना नहीं है। आ्राप नहीं जाते 
तो भापकी इच्छा, परन्तु मुझे जाना है।' वे बोले--'तू जा, मार 
टक्कर, परन्तु कोई सुनेगा नहीं । संसार अभी सुनने की अ्रवस्था 
में नहीं है।! और कई बार मैं सोचता हूँ कि उनकी बात कितनी 
सच्ची थी ! वास्तव में यहाँ कोई नहीं सुनता । इस समय रात 
है। श्राप लोग काम-काज से छुटकारा पाकर थोड़ी देर के लिए 
यहाँ आ गए, किन्तु यदि मैं कहूँ कि प्रातः ४ बजे मेरे पास आइये, 
मैं ग्रापको प्रभुदशन का मार्ग दिखाऊँगा, तो सम्भवतः: कोई 
आ्राएगा नहीं । 

किन्तु कोई सुने य। न सुने, कोई माने या न माने, यदि हम 
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ईदवर को देव” कहते हैं तो हमें स्वयं भी दूसरों को देना होगा। 
इसी लिए महषि दयानन्द ने श्रायंसमाज का यह नियम बनाया-- 
'प्रत्येक को अपनी उन्नति में सन्तुष्ट नहीं रहना चाहिए, किन्तु 
सबकी उन्नति में अपनी उन्‍नति समभनी चाहिए ।” महषि जी 
के महत्त्व को हम समझ नहीं सके । श्रभी इन्हें हुए केवल सौ वर्ष 
बीते हैं। सहस््र वर्ष के बाद सम्भवतः संसार उनकी महिमा को 
समभेगा, जब उसको मालूम होगा कि महान्‌ कल्याणकारी बात 
महर्षि ने इस छोटे-से वाक्य में लिखी । उसके बिना कल्याण का 
कोई मार्ग नहीं है। केवल अपनी उन्नति से सन्तुष्ट नहीं होना, 
सरों की उन्नति में अपनी उन्‍नति समभना--इतनी बड़ी बात 
है कि संसार इसे समझ ले और अपना ले तो समस्त आथिक 
खिचावों का अन्त हो जाए। मोटरवाला समझे कि मेरे पास 
यदि मोटर है तो मेरे पड़ोसी के पास भी होनी चाहिए। पदा- 
धिकारी समभे कि यदि मैं उच्च पद पर हूँ तो दूसरों को भी 
ऊँचे उठाना चाहिए। तब भगड़ा कहाँ रहेगा ? ईर्ष्या, घ॒णा 
तथा खिचाव कहाँ रहेगा ” और आशिक संकट कहाँ रहेंगे जो 
सदा ही कुछ वर्ष बाद संसार को लड़ाई की ओर धकेल देते हैं ? 
(उस समय स्वामी जी ने अपनी घड़ी को देखा तो कहने लगे--'शेष 
रह गए हैं दस मिनट । दस मिनट में एक बात बताकर मैं समाप्त कर 
दूंगा, फिर कीतन होगा ।” 
गायत्री मन्त्र का अन्तिम भाग है--धियो यो नः प्रचोदयात्‌' । 
'धी' का अर्थ है बुद्धि, ज्ञान, सोच और विचार। किन्तु क्या 
केवल ज्ञान” का नाम “धी'” है ? 'गोपथ ब्राह्मण” में 'धी' का श्र॒र्थ 
किया है-बुद्धि, कम, मेधा । बुद्धि में जो बात आए उसे कर्म 
में लाना, उसको प्रयोग में लाना। “धी” का वास्तविक श्र्थ यह 
है कि यदि मैं परमात्मा को 'भूर्भुवः स्व:” कह रहा हूँ तो मुझे 
स्वयं भी यत्न करना होगा कि मैं दूसरों के प्राणों की रक्षा करूँ। 
उनके दु:खों को दूर करूँ । उनको सुख देने का यत्न करूँ । 
गायत्री के जाप की विधि यह है कि जाप भी करो और 
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उसके अनुसार आचरण भी करो। ऐसा करने से ही मन्त्र सिद्ध 
होता है। यह सभी फल देता है, जिसका मैं पहले वर्णन कर 
चुका हूं । 

गायत्री का जाप कैसे करना चाहिए, यह अगली बार 
बताऊंगा । 

मौद्गल्य और ग्वाल मैत्रेय की बातचीत सुनाने का प्रण 
किया था। वह भी सुनाऊंगा। तब आपको पता लगेगा कि 
गायत्री मन्त्र कितना महान्‌ है। भहषि दयानगद से पहले जन- 
साधारण को इस मन्त्र के जपने का अधिकार न था। उस समय 
एक भ्रम था कि देवियों को इस मन्त्र के जपने का अधिकार 
नहीं; उन्हें इस मन्त्र का जाप नहीं करना चाहिए। यह भ्रम 
सम्भवत: इसी लिए उत्पन्न हुआ कि देवियों में श्रद्धा विशेष होती 
है। साधुओं और पण्डितों ने समझा कि पुरुष पहले ही हमारी . 
बात को तहीं सुनते, देवियों को भी गायत्री मन्त्र से समझ झा 
गई तो फिर उनकी सेवा कौन करेगा ? उन्हें अ्रच्छे-अच्छे भोजन 
कौन खिलाएगा ? किन्तु यह भ्रम तो स्वेथा निर्मल है। महर्षि 
ने बताया कि मन्त्र सबके लिए है, सबका इससे कल्याण होता है, 
स्त्री हो या पुरुष, बच्चा हो या बूढ़ा, सबके लिए कल्याण का 
देनेवाला है । 


छठा दिन 
प्यारी माताओ्रो तथा सज्जनो ! 
ज्यों तिल माँहीं तेल है, ज्यों चकमक सें श्राग ॥ 
तेरा प्रभु तुभमें बसे, जाग सके तो जाग॥॥ 
प्रभु को ढूँढने के लिए बाहर तो जाना नहीं पड़ता, केवल 
जागना पड़ता है। कई लोग पूछते हैं परमात्मा कहूँ रहता है ? 
कैसे इसके दर्शन होते हैं? और कुछ लोग जो जाग नहीं सकते, 
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निराश होकर कहते हैं--परमात्मा और आरात्मा कोई वस्तु नहीं; 
यह सब भ्रम है। किन्तु जो ईश्वर को मानता है, जिसे विश्वास 
है, वह कहता है--ईइवर है या नहीं, इससे मुझे अन्तर क्या 
पड़ता है ” मैं खोज कर रहा हूँ उसकी, यदि वह मिल गया तो 
प्रानन्द का अपार कोष मुझे मिल जाएगा। यदि वह न मिला 
तो मेरी कोई हानि नहीं | इस विश्वास के साथ मैं खोजता हूँ ।' 
किन्तु खोज करने के लिए कहीं बाहर नहीं जाता । अपने अन्दर 
देखना होता है ठीक प्रकार से और वह है गायत्री मन्त्र का जाप । 
अब तक इस मन्त्र के पाँच-छ: दब्दों के अर्थ मैं आ्रापको बता 
चुका । इन पाँच-छ: टदाब्दों के अर्थ बताने में पाँच दिन लग गए, 
किन्तु जब जाप करें तब इन सब शअ्रर्थों को ध्यान में रखने की 
श्रावश्यकता नहीं । संक्षेप में अ्र्थों को याद रखियेगा । मुख्य अर्थ 
वे ही हैं, जो स्वामी नित्यानन्द जी ने आज से बासठ वर्ष पूर्व 
बताए थे । वे अर्थ ये हैं 
रक्षक ! प्राणप्यारे ! दुःखों को दूर करनेवाले ! सुखों को 
देनेवाले ! मैं तेरे इस दिव्य सुन्दर चमकते हुए तेज का ध्यान 
करता हूँ, जो आनन्द का देनेवाला है। हे प्रभो ! मेरी बुद्धि को 
शोर मेरे कर्म को अपनी ओर जे चल ! ? 
कई लोग पूछते हैं कि इस वात को बार-बार कहने का, 
गायत्री के जाप का लाभ क्‍या है ? मैंने झ्रापको बताया था, मन्त्र 
को बार-बार पढ़ने की आवश्यकता क्‍यों है। जैसे रोग होने पर 
हम बार-बार दवाई खाते हैं, इसी प्रकार जब तक मन के रोग 
दूर नहीं होते, मन स्वच्छ और निर्मेल नहीं होता तब तक गायत्री 
का जाप भी करना पड़ता है। यदि आपका मन स्वच्छ है तो 
मन्त्र को एक बार पढ़ने से आपका कल्याण हो जाएगा। आपके 
लिए दुःखों का अन्त हो जाएगा। आपके मैल का अन्त हो 
जाएगा । आनन्द से भरपूर प्रभु के दर्शन हो जाएँगे । तब इसके 
बाद गायत्री को पढ़ने की आवश्यकता नहीं। किन्तु जब तक 
ऐसा नहीं होगा तब तक यह जाप करना ही पड़ेगा । एक बीमार 





ष्प शझानन्द गायत्री-कथा 


किसी वेद्य के पास जाता है। वैद्य उसे देखकर कहता है-- यह 
लो चन्द्रप्रभा बूटी, एक गोली प्रात: खाग्मो और एक गोली साय॑ं- 
काल । रोगी पूछता है--“कब तक खाऊँगा ? ' वेद्य कहता है-ः 
'जब तक रोग निवृत्त न हो जाए ।” यही दशा इस मन्त्र की है। 
तब तक जाप करना पड़ता है इस मन्त्र का, जब तक मन का 
रोग दूर न हो जाए। जब तक रोग है, तब तक तो ओषधि खानी 
ही पड़ेगी; और कोई मार्ग नहीं, भर कोई विधि नहीं । गायत्री 
एक बूटी है--ऐसी बूटी जो इच्छाओं के और पाप के विष को 
नष्ट कर देती है। ] 

साँप और नेवले की लड़ाई सम्भवतः आपने कभी देखी हो । 
परन्तु इनकी वास्तविक लड़ाई जंगल में होती है । तीज विष से 
धरर्ण विषेला साँ१ नेवले के सामने आकर खड़ा हो जाता हैं। 
नेवला इसपर भपटता है। अगले दाँतों से और नखों से उसको 
जहुलुहान कर देता है; किन्तु साँप के पास भी तो एक शस्त्र है। 
उस तीतब्र विष की पूरी शक्ति से नेवले को डस लेता है । नेवला 
जानता है कि विष का प्रभाव होते ही वह मरेगा; बचेगा नहीं। 
अतः वह लड़ाई छोड़कर जंगल में भाग जाता है। एक बूटी का 
इसे पता है। उसे खोजता है, अपने शरीर के डसे भाग को उसके 
नाथ रणड़ता है। बूटी के प्रभाव से विष प्रभाव-रहित हो जाता 
है। साँप को लड़ने के लिए वह फिर से ललकारता है, फिर उसे 
नहूलुहान करता है; साँप फिर डसे तो नेवला फिर जंगल में 
भागता है कि विष के प्रभाव को दूर कर आए । इस प्रकार वह 
तारबार करता है। साँप बार-वार डसता है। नेवला बार-बार 
बूटी से रगड़कर विष के प्रभाव को दूर कर देता है। श्रन्त में 
साँप के विष का प्रभाव समाप्त हो जाता है। डसने पर नेवले 
को कुछ होता नहीं । तब वह अपने तीखे दाँतों से च्क के टुकड़े 
टुकड़े करके रख देता है। 

इस प्रकार हमारे अ्रन्दर भी लगातार एक देवासुर-संग्राम 
होता रहता है। पाप-भावना और पुण्य की भावना, विषय- 
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्षावता और मोक्ष की भावना, इन दोनों में युद्ध होता है। इस 
से बचने का कोई साधन नहीं । इस युद्ध को देखकर मनुष्य 
रा हो पूछता है--क्यो करूँ ?” तब जाननेवाला इसको उत्तर 
| है--- 
. विष का विषधर जब डसे, श्लो३म्‌ जड़ी को चबा। 
है नागदसन यह श्ोषधि, हूंढन दूर न जा॥ 
जब काम की अग्नि जल उठे, जब काम, क्रोध, लोभ, मोह 
श्रौर अहंकार तुम्हें कुमार्ग की श्लोर ले-जाने के लिए तुम्हारे 
श्रन्दर विष भर दें, तब 'ओर३म्‌” का जाप करना। यह देवासुर- 
संग्राम शान्त हो जाएगा। विष का अन्त हो जाएगा। साँप के 
विष का कोई श्रभाव नहीं पड़ेगा । बार-बार इस प्रकार करोगे, 
तो कामनाओं का विष समाप्त हो जाएगा। चित्त की वृत्तियों 
पर विजय भ्राप्त हो जाएगी । एक सौ आठ वृत्तियों को जो जीत 
लेता है, उसी को १०८ कहते हैं। जो अधिक बड़ा योगी और 
महात्मा हो, जिसने अधिक वृत्तियों पर विजय प्राप्त की हो, 
उसे १००८ भी कहते हैं । किन्तु यह विजय मिलती है केवल 
इस बूटी से, ओ ३म्‌ की बूटी से और गायत्री की ओषधि से । 5 
कुछ लोग पूछ सकते हैं कि गायत्री को इतना महत्त्व क्ये 
देते हैं ? गायत्री को ही जड़ी क्‍यों कहते हैं? इसलिए कि 
कामना-रूपी सर्प का विष दूर हो सके । उसके विषय में मैंने 
प्रायको अपना अनुभव बताया। उपनिषद्‌ के ऋषियों का 
प्रनुभव बताया । गायत्री में चौबीस अक्षर हैं और ये. चौबीस 
भ्रक्षर कुछ इस प्रकार रख दिए गए हैं कि मन के श्रन्दर इन्हें 
बोलने के साथ शरीर के अन्दर एक विचित्र-सी भांकार उत्पन्न 
होने लगती है । वीणा के तारों में से एक तार हिला देने से जैसे 
शेष तार हिल उठते हैं ; एक तार को छेड़ देने से जैसे शेष 
तारों में कंकःर जाग उठती है, वैसे ही गायत्री मन्त्र के जाप से 
भी शरीर में सारे मर्म-स्थानों में जाकर चोट लगती है। इस 
बात का ज्ञान जन-साधारण को नहीं होता । गायत्री का प्रभाव 
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कहाँ-कहाँ पर होता है--इसका पता उस समय लगता है, जब 
लगातार जाप करने के अनन्तर मनुष्य योग की अवस्था में 
पहुँचता है और योगाभ्यास के द्वारा उस पद को प्राप्त होता है, 
जहाँ प्रत्येक जड़ और चेतन भिन्‍न-भिन्‍न रूप से दिखलाई देते हैं । 
उस समय बाहर का यह शरीर भूल जाता है। बाह्य संसार 
भूल जाता है। अ्रन्दर प्रत्येक स्थान पर प्रकाश ही प्रकाश 
दीखता है ; इस प्रकाश में प्रत्येक वस्तु की वास्तविकता स्पष्ट- 
तया प्रकट होने लगती है। क्या होता है उस समय, इसका 
थोड़ा-सा वर्णन आपके सामने रखता हूँ । योगाभ्यास करते हुए 
योगी जब ध्यान की पहली परिपक्वावस्था में पहुँचता है, तो 
सबसे पहले बाहर का शरीर भूल जाता है। बाहर के शब्द 
सुनाई नहीं देते हैं, बाहर की वस्तुएँ दिखाई नहीं देतीं ; अन्दर 
ही अन्दर विचित्र प्रकार के रूप दिखाई देते हैं, शब्द सुनाई देते 
हैं, सुगन्‍्ध आती है, रस का अनुभव होने लगता है । शब्द की 
भोर ध्यान दो तो ऐसा प्रतीत होता है कि दूर कहीं किसी 
होड़ की चोटी पर ढोल बज हा है। दूर कहीं कोई अत्यन्त 
मधुर बॉसुरी पर राग अलाप रहा है। निर्भरों के भरने का शब्द 
सनाई देता है। भेघ गर्जना करते हुए प्रतीत होते हैं--कभी 
तीत्न कड़कड़ाती हुई ध्वनि में, कभी धीमे मधुर स्वर में । कभी 
ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे दूर कहीं पर कोई गान कर रहा 
। तैया गाता है, यह ज्ञात नहीं होता, केवल ध्वनि का ही बोध 
होता है। रूप का ध्यान करो तो विचित्र ही प्रकाश दिखाई देता 
जैसे दीपक जल रहा हो, जैसे बिजली का बल्ब जगमगाता हो, 
कभी जैसे एक जुगनू हो, दूर पर एक तारा हो, कभी सू रज चमकता 
) करोड़ों सूरज एक-साथ चमक उठें हों, कभी इस प्रकार कि 
सहस्रों बिजलियाँ एक-साथ चमक उठी हों । ऐसी अवस्था में योगी 
कई बार डर से काँप उठता है । घबराकर आँखें खोल देता है। 
सुगन्धि का ध्यान करो तो ऐसी-ऐसी सुगन्धियाँ झरने लगती हैं जो 
कि बाहर की किसी भी वस्तु में नहीं ; इतनी मधुर, इतनी मीठी 
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कि उन्हें छोड़ने को जी नहीं चाहता । इस प्रकार दूसरी वस्तुएँ 
भी अनुभव में आती होंगी । किन्तु यह सब-कुछ आत्मा नहीं है, 
ईश्वर नहीं है, श्रकृति है। वास्तव में जो कुछ दिखाई देता है 
वह जड़ है, चेतन नहीं है । कुछ लोग ऐसी वस्तुओं को देखकर 
_समभने लगते हैं कि हो गया कल्याण, हो गए प्रभु के दर्शन । 
किन्तु ऐसा समभना तो ठीक नहीं श्रात्मा को देखना हो तो 
अ्रभी और झागे चलना पड़ता है। जब ये वस्तुएँ दीखने लगें 
तब रुक नहीं जाना। अभी आगे चल, ध्यान की दूसरी परिपववा- 
वस्था में ; दूसरी श्रेणी सें पहुँच। वहाँ पहुँचकर पंचतन्मात्रा 
अहमस्मि (अहंकार) दिखाई देने लगती है। प्रकाश के रंग- 
बिरंगे गोलक जिनके कारण से आँख, कान, नाक, जिह्ना तथा 
चर्म अपना कार्य करते हैं। इतना सुन्दर रूप है इनका। कई- 
कई साधक घण्टों इन्हें देखते रहते हैं। आ्राकाश, जल, अ्रग्नि, 
वायु, पृथिवी के प्रतिनिधि बनकर वे चमकते रहते हैं । किन्तु 
वे भी तो आत्मा नहीं। वे भी प्रकृति हैं, जड़ हैं। इससे भी 
आगे चल । तभी अहंकार” का दर्शन होता है । चमकती हुई 
ज्योति सबको अपनी ओर खोंचती हुई, सबको अपना प्रकाश 
देती हुई : परन्तु वह भी आत्मा नहीं है, प्रकृति का एक रूप 
है । इससे आगे जाकर ध्यान की तीसरी अवस्था में अस्मिता 
का दर्शन होता है । इसको महत्तत्त्व भो कहते हैं जिससे यह 
सृष्टि बनी । इसके अन्दर प्रविष्ट होकर प्रतीत होता है कि 
प्रकृति क्य। है। कोई रूप नहीं, कोई गन्ध नहीं, कोई श्रनुभव 
नहीं । यह प्रकृति का पहला विक्वत रूप है, वह भ्रवस्था जिसमें 
कुछ नहीं हाता । तब ध्यान की चौथी परिपक्वावस्था ञ्राती है । 
यहाँ प्रकृति का वास्तविक रूप अन्‍्तरात्मा देखती है। जब ध्यान 
की पाँचवीं अ्रवस्था आती है, तब ब्रह्म-ज्योति के दर्शन होंते हैं । 
ऐसी ज्योति कि अरबों सूर्य भी जिसके सामने तुच्छ हो जाते 
हैं । अवर्णनीय है ! वह परम-आ्रानन्द है। कोई भी योगी उसका 
वर्णन नहीं कर पाया । ध्याव की इस अवस्था में पहुँचकर ज्ञात 
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होता है कि जड़ कया है, चेतन क्या है; श्रात्मा कया है, प्रकृति 
क्या है। शरीर और शरीर के अन्दर आ्रात्मा कहाँ बैठा है, यह 
स्पष्टतया प्रतीत होता है। ह 
और ये सब-कौ-सब श्रेणियाँ, ध्यान की ये सब अवस्थाएँ 
उस मनुष्य को मिलती हैं, जो इस गायत्री मन्त्र की उपासना 
करता है। उसकी वीणा जब गायत्री की भंकार से गज उठती 
है, तब सब किवाड़ खुलने लगते हैं। गायत्री की चोट प्रत्येक 
स्थान पर पहुँचकर मन के मैल को स्वच्छ करती चली जाती है। 
गायत्री से वह बुद्धि मिलती है, जिसे 'प्रज्ञा' कहते हैं, जो “ऋतं- 
भरा है। 'प्रज्ञा और 'ऋतम्भरा' शब्द श्रापको कठिन प्रतीत 
होंगे, इसलिए इनका श्र्थ आ्रापके सामने रखता हूँ । बुद्धि वह ज्ञान है 
कहेंगे सचाई के वास्तविक रूप का रहस्य प्रतीत होगा। आराप 
हैगे सचाई तो सचाई है, इसका वास्तविक तथा अरवास्तविक 
जप क्‍या! किन्तु यह बात ठीक नहीं । सचाई का भी वास्तविक 
तथा कृत्रिम रूप है। सचाई बदलती रहती है। ऋत' उस 
सचाई का नाम है जो कभी नहीं बदलती । आपकी घड़ी में आठ 
बजे हैं। किसी ने पूछा--'भाई ! समय क्‍या है? आपने कह 
दिया--'भ्राठ बजे हैं । आधे घण्टे के बाद उसने पूछा--समय 
पैया है ?” आपने कह दिया--'साढ़े भ्राठ बजे हैं ।' दोनों बार 
आपने सच बोला, परन्तु सच बदल गया । 'ऋत' वह वास्तविक 
सत्य है जो कभी बदलता नहीं । उदाहरण-रूप में हम कहते हैं-- 
आग जलाती है ।' यह केवल सत्य ही नहीं, किन्तु 'ऋत भी 
है, क्योंकि श्राग आज भी जलाती है, श्राज से लाखों-करोड़ों 
वर्ष पहले भी जलाती थी । कलियुग हो या सतयुग, बूढ़ा हो 
या जवान, भारत हो या श्रमरीका, श्राग के जलाने का गुण नहीं 
बदलता । इसलिए बुनियादी (मौलिक) सचाई को जो बुद्धि 
जानती है उसे कहते हैं 'ऋतम्भरा' ग्रर्थात्‌ ऋत से भरी हुई; 
ऐसी वास्तविकता को जाननेवाली जो कभी बदलती नहीं । बुद्धि 
जब “ऋतम्भरा' हो जाए, वास्तविक सचाई को जाननेवाल। हो 
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जाए, तब वह कभी कोई अयुक्‍्त निर्णय नहीं करती । यह “ऋतं- 
भरा बुद्धि गायत्री मन्त्र के जाप से मिलती है। 

अब “गोपथ ब्राह्मण में आई एकादशाक्षी मौद्गल्य श्र ग्वाल 
मेत्रेय की उस बातचीत को सुनिये जिसमें गायत्री की महिमा 
एक दूसरे रूप में दिखाई गई है। एकादशाक्षी, जिसकी ग्यारह 
श्राँखें खुली हों, ऐसे मौद्गल्य से ग्वाल मंत्रेय ने पूछा--महाराज ! 
गायत्री में जो 'सबिता' छाब्द आया है, इसे जो “भर्गो देवस्य' 
कहा है और इससे जो प्रार्थना की है कि तू हमारी बुद्धि को 
प्रेरणा कर, अब प्रइन है कि क्‍या वास्तद में वह 'सविता' प्रेरणा 
करता है ”?” मौदगल्य ने उत्तर दिया--हे मैत्रेय ! वेद, छन्द 
श्र्थात्‌ आनन्द के साधन हैं। आनन्द को ऋषियों ने 'अन्न' भी 
कहा है क्योंकि आत्मा उस आनन्द के लिए वेद के पास आता है। 
जब तक यह न मिले तब तक भूखा रहता है। उस आनन्द-रूपी 
अन्न को पाने का साधन जहाँ वर्णन किया गया, वहाँ स्पष्टतया 
कहा है कि सविता 'धी' को--बुद्धि को--कर्म की ओर करता है। 

ग्वाल मेत्रेय ने पूछा--हे ग्यारह आँखों वाले ! सविता क्या _ 
है और सावित्री क्‍या है ?” मौद्गल्य ने उत्तर दिया--'मैत्रेय ! 
मन सविता है और वाणी सावित्री है। मन प्रेरणा करता है तो 
वाणी बोलती है। अग्नि सविता है, प्रथिवी सावित्री है । जो कुछ 
इससे माँगो वही देती है । ग्राम की गुठली बोओ तो आम देती है । 
मिर्च का बीज डालो तो उसी स्थान पर मिर्च भी देती है। नीम 
भी इससे होता है, गन्ना भी, सोना भी और चाँदी भी इसमें है; 
लोहा और पत्थर भी । इसका हृदय फोड़ो, कुदाल लेकर इसको 
खोदो तो वह पानी भी देती है--मधुर-मीठा पानी । किन्तु यह 
सब-कुछ इसे देने के लिए अग्नि कहता है। अग्नि इसमें प्रेरणा न 
करे तो फिर कुछ नहीं होता । इसी प्रकार वायु” सविता है और 
यह ऊपर विस्तृत आकाश _ सावित्री है । आदित्य' सविता है और 
नक्षत्र! साविन्नी । “चन्द्रमा सविता है, अन्न” सविता है और 
'रात्रि' सबिता है। 'मेघ' सविता है और वर्षा" सावित्री है। 
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विद्युत्‌ सविता है श्रौर उसकी 'कड़क' सावित्री है। जो इन जोड़ों 
को जान लेता है, वह पूरे एक सौ सोलह वर्ष तक सुख, आनन्द 
झ्रोर भलाई के साथ जीवित रहता है।' इसका अभिप्राय क्‍या 
है ? ये जोड़े क्या हैं? वास्तव में यह विज्ञान की बात है। मौद्‌- 
गल्य ने जो कुछ कहा वह यह है कि सविता शक्ति ने केवल सृष्टि 
के प्रारम्भ में ही काम नहीं किया, अपितु श्राज भी वह करती है। 
भिन्‍न-भिन्‍न रूपों में यह शक्ति दूसरी वस्तुओं को प्रेरणा करती 
है। जो मनुष्य इस विज्ञान को जान लेता है, गायत्री की उपासना 
करके ध्यान में लीन होकर जो देख लेता है कि कौन वस्तु किसको 
प्रेरणा करती है, उसके लिए इस संसार के रहस्य प्रकट हो जाते 
हैं। जब ये रहस्य प्रकट हो जाएँ तब मनुष्य पूरे एक सौ सोलह 
वर्ष तक प्रत्येक प्रकार के सुख श्र श्रानन्द को भोगता हुआ 
जीवित रह सकता है । 

आप पूछेंगे--'आानन्द स्वामी ! तूने इन रहस्यों को जान 
लिया है न ? तो क्या एक सौ सोलह वर्ष तक जीवित रहेगा ?' 
नहीं मेरे भाई ! इस प्रकार सब-कुछ ज्ञात नहीं होता । विज्ञान 
की पुस्तक पढ़ लेने से कुछ प्राप्ति नहीं होती; प्रयोगशाला में ही 
अ्रनुभव करने पर प्राप्ति होती है। ध्यान की प्रयोगशाला में 
जाकर यह बोध होता है कि यह 'सविता' क्या है और 'सावित्री' 
क्या है, मेघ और विद्युत क्या है, वर्षा और गर्जन क्या है। इन 
सब बातों को जानने के लिए ध्यान में जाना पड़ता है। 

बृहदारण्यकोपनिषद्‌” में गायत्री के तीन भागों में से प्रत्येक 
भाग का भिन्‍न-भिन्‍न फल बताया गया है। ऐसा कहा है उसमें 
कि गायत्री के इन तीन भागों से तीन लोकों में, तीनों वेदों और 
प्रत्येक प्रकार के जीवन में जो कुछ भी है उसे गायत्री का उपा- 
सक प्राप्त कर लेता है। किन्तु यह प्राप्त कर लेना केवल गायत्री 
को पढ़ लेने से तो नहीं होता ! ध्यान में जाकर गायत्री के प्रत्येक 


भाग पर विचार करना पड़ता है । कहाँ-कहाँ किस-किस वस्तु का 


सम्बन्ध है--यह समभना पड़ता है। तब प्रत्येक वस्तु की प्राप्ति 














५ आनन्द गायत्री-कथा श्०भ 


होती है। प्राप्त न हो सके, ऐसी कोई भी वस्तु बनी नहीं । परन्तु 


पहले समाधि-अवस्था में जाना आ्रावश्यक है। 


परन्तु ये सब कठिन बातें हैं। इन्हें बहुत लम्बा नहीं करना 
है । केवल 'सविता' की बात कहना चाहता हूँ कि वह मनुष्य के 
कल्याण के लिए निरन्तर प्रेरणा करती है। इसकी ध्वनि सुनने 


से कल्याण होता है। मनुष्य सीधे मार्ग पर चलता है। इसे भुला - 


देने पर कोई काम भी नहीं होता । श्राजकल श्राप देखते हैं कि 
भन्तर्राष्ट्रीय शान्ति के लिए कितने साधन होते हैं ! कितने ढंग 
प्रयोग में लाये जाते हैं ! किंतनी बड़ी-बड़ी बातें की जाती हैं ! 
परन्तु हर बात उलटी पड़ती है। हर ढंग पहले से अधिक अशान्ति 
उत्पन्न कर देता है। यह बात यदि होगी नहीं तो और क्या होगा ! 
भटक जो गया संसार ! सुमार्ग को खो जो दिया इसने ! सविता 
को भुला जो दिया इसने ! सविता को भुलाने से कल्याण नहीं 
होता, केवल विनाश होता है। क्‍ क्‍ 

अब सुनिये कि गायतन्नी की उपासना कैसे करनी चाहिए ४७५४ 

जब कोई गायत्री की उपासना करना चाहता है, उन को 
प्राप्त करना चाहता है जो निर्चित रूप से गायत्री माँ प्रदान करती 
है, तो उसके हृदय में सबसे पहले एक प्रंबल इच्छा होनी चाहिए । 
प्रारम्भ में,मन नहीं लगता । तब इसे बाँधकर लगाना पड़ता है। 
इसको बाँधने के लिए प्रबल इच्छा का होना आवश्यक है । छोटे 
बच्चे पढ़ने के लिए जाते हैं। प्रारम्भ में पाठशाला में जाने के 
लिए इनकी इच्छा नहीं होती । कई बार बहाना करके कह देते 
हैं--'माँ ! पेट में पीड़ा होती है।' मैं भी जब बच्चा था तो ऐसे 
बहाने किया करता था । परन्तु मेंरी माताजी तो जानती थीं कि 
इसे पीड़ा काहे की है। पूछतीं कि पेड़े की पीड़ा होती है या बर्फी 
की ? मैं कहता--पेड़े की ।' वे पेड़े मँगवा देतीं। मैं खाकर चला 
जाता। प्रारम्भ में मन को बाँधना पड़ता है। तीज प्रबल इच्छा 
से ही वह बन्धन से भ्रा सकता है; और यह दच्छा प्रबल है या 
नहीं, इसका ज्ञान इस बात से होता है कि जो कुछ हम चाहते हैं, 
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उसके अभ्रतिरिकत॒ किसी भ्रौर वस्तु के लिए इच्छा न हो । घर, 
: परिवार, सब-कुछ भ्रच्छा होने पर भी ऐसे प्रतीत हों जैसे कहीं 
: पर कोई बहुत बड़ी त्रुटि है। ऐसा प्रतीत हो कि चित्त उदास है 
: और कुछ भी अच्छा नहीं लगता है। मह॒षि दयानन्द ने इस अवस्था 
को मोक्ष की इच्छा का नाम दिया है और कहा है कि मोक्ष की 
इच्छा वह है जिसके उत्पन्न होने के बाद और कुछ भी अच्छा न 
लगे और कहीं भी शान्ति की प्राप्ति न हो । जगद्गुरु शंकराचार्य 
इस अवस्था को उस मछली की अ्रवस्था से उपमा दी है जो 
जल के बिना व्याकुल हो रही हो। मछली को पानी चाहिए, 
ओर कुछ भी नहीं। संसार की सारी सम्पत्ति, समस्त कीर्ति 
न सामने रख दो, पर किसी वस्तु से उसकी व्याकुलता न्यून 
ग..... 
गंगा, यमुना, सरस्वती, हैं जल से भरपूर। 
तुलसी चातक के लिए, स्वाति बिना सब धर ।॥! 
चातक के विषय में प्रसिद्ध है कि वह श्राकाश से गिरनेवाले 
स्वाति-जल को छोड़कर और कुछ पान नहीं करता । गंगा, यमुन्ता 
भौर सरस्वती हैं, दूसरे नदी-नालों में अ्ररबों टन पानी प्रतिक्षण 
नहता जा रहा है, परन्तु चातक के लिए वह पानी पानी नहीं; 
पूल है। उसको केवल स्वाति की एक बूंद चाहिए। ऐसी अवस्था 
प्रतीत हो जाये, जब जाप न हो तो मन व्याकुल-सा रहे ; ऐसा 
प्रतीत हो कि आज कोई बात अवश्य रह गई है, तब समभना' 
चाहिए वह प्रबल इच्छा विद्यमान है जो गायत्री की उपासना में 
सफलता पाने के लिए सबसे पहली आ्रावश्यक वस्तु है। 
दूसरी आवश्यक वस्तु यह है कि जिस स्थान पर बैठकर जाप 
किया जाए वह अ्रच्छा हो । कैसा स्थान अ्रच्छा होता है--इसके 
विषय में महर्षि दयानन्द के ये वचन सुनिये ! 'सत्यार्थप्रकाश' 
में वे कहते हैं-- 
“जब उपासना करना चाहें, तब एकान्त शुद्ध प्रदेश में जाकर 
आसन लगाकर प्राणायाम कर, बाहर की बातों से इन्द्रियों को 
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रोक, न की नाभि में, चित्त में, कण्ठ में, आँखों में, शिखा में 
था पी की बीच की हड्डी में किसी स्थान पर टिकाकर आत्मा 
भ्रौर १॑मात्मा को समभाकर मग्न हो जाने से अ्रपने-आ्राप को 
वश में * - । एकान्‍्त छुद्ध देश का अभिप्राय है कि आपके घर 
का ऐसा भाग जहाँ कोलाहल नहीं होता है ; जहाँ झ्रात्म-चिन्तन 
तथा प्रम क अतिरिक्त और का नहीं होता; या फिर कोई जंगल 
जो शुद्ध तथा पवित्र है जहाँ निर्मल जल बहता हो ; जहाँ किसी 
प्रकार की कीलाहल न हो ; जो नगर और जनता की भीड़ से 
परे हो; टेसी स्थान पर जाप करने से और गायत्री के अर्थ को 
समझकर कीय करने से गायजन्नी की उपासना सफल होती है । 
एक बात याद रखिये कि गायत्री का जाप मन में करना चाहिए; 
केवल होंठों और वाणी से नहीं । यदि आरम्भ में मन के अन्दर 
मन्त्र न बोला जाए तो होंठों से बोलने में हानि नहीं, किन्तु होंठों 
से शब्द नहीं निकलना चाहिए। इस प्रकार बोलना चाहिए कि 
सर्वथा समीप बेठा हुआ मनुष्य भी उसे न सुन सके । इस प्रकार 
जाप करने का फल क्या होता है, इसका उत्तर देते हुए महर्षि 
लिखते हैं-- हिल 

“जब इन साधनों को करता है, तब उसका आ्रात्मा और 
श्रन्त:क रण न होकर सत्य से पूर्ण हो जाता है। प्रतिदिन 
भ्रपने ज्ञान ओर विज्ञान को बढ़ाकर वह मुक्ति तक पहुँच जाता 
है। जो श्राठ पहर में एक घड़ी भी इस प्रकार ध्यान करता है 
वह सदा ही उन्नति को प्राप्त होता है।” 

आगे चलकर वे फिर कहते हैं-- 

“जैसे शीत में ठिठुरा हुआ मनुष्य आग के पास जाने से सर्दी 
से बच जाता है, जेसे इसके लिए सर्दी नहीं रहती, वैसे ही ईश्वर 
के समीप जाने से सब मल और दु:ख छूटकर परमेश्वर के गुण, 
कर्म और स्वभाव के अनुसाए जी वात्मा के गुण और कर्म पवित्र 


हो जाते हैं । 


इसलिए परमेश्वर की प्रा ना और उपासना अ्रवश्य ही करनी 
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चाहिए। इससे श्रात्मा का बल इतना बढ़ेगा कि वह पहाड़-जैसा 
दु:ख आने पर भी घबराएगा नहीं । सबको सहन कर सकेगा। 
ऋषि के इन ऊपर के शब्दों में कितना सार है, कितनी सचाई 
है-यह तो साधना और उपासना करनेवाला ही कोई व्यर्वित 
जान सकता है। धन्य हो दयानन्द ! कितने अनुभव की बात कर 
दी तुमने ! और सुनो मेरे भाई! ऋषि को यह अनुभव एक 
दिन में नहीं मिला था, अट्ठाईस वर्ष तक घोर तप तपा उन्होंने 


गंगोत्री की कन्दरा में, नर्मदा के तट पर, पहाड़ों की कन्दराश्रों 
में । कितने ही स्थानों पर बैठकर वे तप करते रहे | तब जाकर 
उन्होंने इन बातों को लिखा । एक और स्थान पर वे कहते हैं-- 
वहाँ उत्तर काशी आश्रादि स्थान ध्यानियों के लिए अच्छे 

हैं, किन्तु व्यापारियों के लिए वहाँ पर वाणिज्य है ।” 
और मैंने भारतवर्ष में घ्मकर देखा कि ऋषि की बात 
सोलह भ्राने सच है। उत्तर काशी और गंगोत्री में सत्य ही ध्यान 
में पहायता मिलती है। परन्तु जो वाणिज्य करना चाहते हैं वे 
तो वहाँ भी व्यापार ही करते हैं। कई भाई पूछते हैं कि योगी 
और ध्यानी गंगोत्री को क्यों पसन्द करते हैं ? लो सुनो, इसका 
शरण भी बताए देता हूँ । । 
हे गंगोन्री में इतना सन्नाटा होता है कि कोई भी शब्द वहाँ 
नाई नहीं देता ; केवल गंगा की ध्वनि ही है, इस प्रकार गजती 
हु जी कोई विद्ञाल गम्भीर धुन में 'ओइ३म कह रहा हो । मेघ 
नहा गजते नहीं, बिजली वहाँ कड़कती नहीं । वर्षा भी इस प्रकार 
होती है, जैसे सन्‍नाटे को थामकर नीचे भरा रही हो । केवल 
थोड़े से महात्मा थोड़ी-सी कन्दराओ्रों और कुटियाश्रों में रहते हैं। 
वहाँ न हैं सिह, न चीते, न मच्छर, न खटमल । सायंकाल से पूर्व॑ 
. ९ इेवेका-दुक्‍्का यात्री भी गंगा के इस पार आरा जाते हैं। उधर 
अवल गंगा की ध्वनि ही रह जाती है और गंगा की सभी धाराएँ 
एक-साथ एक बड़े गड़ढे में गिरती हैं। गौरीकुण्ड कहते हैं इसे । 
प्रसिद्ध यह है--वहाँ बैठकर माता पावंती ने कई वर्ष तक ध्यान 


कारक (उऊफफडढड पउडारडोरडडबइ:७बधछर्: रलडगरकड ला न्‍ल्‍न्‍ धर डड बड़ 
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लगाया था । इस कुण्ड के अन्दर लगातार गिरती हुई गंगा की 
ध्वनि, लगातार उठती हुई ओर३म्‌ की ध्वनि-सी प्रतीत होती है। 
वहाँ यदि चित्त नहीं लगेगा तो और कहाँ लगेगा ! किन्तु गंगोत्री 
की बात छोड़िये । मैं यह कह रहा था कि गायत्री-जाप के लिए 
एकान्त, शुद्ध, स्वच्छ-सुथरा स्थान होना चाहिए। कई माताएँ 
कहेंगी--अआततन्‍्द स्वामी ! तूने सम्भवत: समभा है कि हम सबके 
पास बंगले ओर कोठियाँ हैं, हालाँकि हममें से कई लोगों का 
सारा घर ही एक कमरा है। इसी में सोना, इसी में खाना बनाना, 
इसी में बच्चे, इसी में पति है, तब शानन्‍्त-एकान्त स्थान कहाँ 
मिलेगा ? क्‍या तू हमारे घर में उथल-पुथल मचाना चाहता है ? 
नहीं मेरी] माताओं ! उथल-पुथल मचाने की इच्छा नहीं है मेरी । 
लखनऊ की एक बात आपको सुनाता हूँ । एक देवी मेरे पास 
श्राई। मुझसे उसने गायत्री के जाप की विधि पूछी । मैंने कहा-- 
“प्रात: तीन बजे स्नान आदि से शुद्ध होकर जाप किया करो।” 
तीसरे दिन वह मेरे पास आई; बोली--“मेरे पति ने मुझे घर 
से निकाल दिया है ।” मैंने आइरचर्य से कहा--“घर से, क्यों ? 
उसने बताया--“घर में केवल दो कमरे हैं। एक कमरे में सब 
लोग सोते हैं । दूसरे में प्रात: उठकर स्नान करने लगी तो स्नान 
करने का शब्द हुआ, गला साफ करने का, कोई बत॑न इधर-उधर 
रखने का, कुछ पानी गिरने का। पतिदेव की श्रांख खुल गई । 
क्रोध में बोले---बड़ी भक्ति सवार हो गई है ! रात को सोने भी 
नहीं देती । दिन-भर कार्यालय में आराम नहीं, रात को यह नहीं 
सोने देती ।' दूसरे दिन इतनी सावधानी से काम लिया, यत्न 
किया कि दाब्द न हो, किन्तु बतंनों का शब्द फिर से हो गया । 
पति महाराज उठकर बैठ गए, चिल्लाकर बोले--'भक्ति करनी 
है तो जा समाज-मन्दिर में ! मेरे घर में यह सब-कुछ नहीं 
चलेगा । निकल यहाँ से !! ” मैंने उनसे कहा--“देखो देवी ! 
सस्‍्तान करना आवश्यक नहीं । वास्तविक बात तो जांप करना 
है । स्नान का यदि सुभीता नहीं तो स्नान न करो। जैसा स्थान 
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मिलता है वेसे ही स्थान पर जाप करो, स्नान करना तो छोटी 
बात है । ॒ 
परन्तु क्या करें, हमारे देश में कई छोटी-छोटी बातें ही 
बड़ी-बड़ी बातें बन गई हैं और बड़ी बातों को भुला दिया गया 
है। अब प्रयाग के कुम्भ के मेले को देखिये। मेला होता था 
इसलिए कि लोग साधु और महात्माओ्रों से ज्ञान की बातें सुन 
सकें | यह बात तो भुला दी गई । स्नान करना ही कुम्भ के मेले 
पर जाने का वास्तविक उद्देश्य हो गया । एक विशेष स्थान पर 
ही स्तान करना चाहिए--इस भ्रम ने कितने ही मनुष्यों की जान 
ले ली। उन्होंने समझा कि स्तान करने से मुक्ति होती है । ढाई 
हजार को तो मुक्ति हो गई वहाँ । 
नहीं, छोटी बात को बड़ी बनाने का प्रयत्न नहीं करना। 
इसके लिए बड़ी बात को छोड़ नहीं देना । जो जैसा हो, वैसे ही 
जाप करे। मैं किसी के घर में उथल-पुथल मचाने नहीं आया 
ह । में आनन्द स्वामी हूँ, दुःख स्वामी नहीं हूँ । कई मनुष्य कहते 
हैं कि ऐसी अवस्था में भजन कैसे हो सकता है ? उन्हें एक बात 


सुनाता हूँ-- 

एक था किसान । नए कुएँ के पास गद्दी पर बेठा वैलों को 
चला रहा था। बेल चलते थे, पानी कुएँ से बाहर आता था । 
ऊए में लगी हुई माला नीचे जाती थी और वह पानी लेकर ऊपर 
भ्राती थी। इससे चीं-बीं की ध्वनि होती थी । एक मनुष्य अपने 
घोड़े को पानी पिलाने के लिए वहाँ आया । परन्तु घोड़ा चीं-चीं 
की ध्वनि से डरा, पीछे हट गया । उस आदमी ने उस घोड़े को 
फिर आगे किया ; परन्तु वह फिर डरा और पीछे हट गया । 
घोड़ेवाला घोड़े की लगाम पकड़कर खड़ा हो गया । कुछ देर बीत 
गई तो किसान ने पूछा--भाई ! क्‍या बात है ?” घोड़ेवाले ने 
कहा--घोड़े को पाती पिलाना है ।' किसान ने कहा--तो 
पिलाओो न ! ” घोड़ेबाला बोला--घोड़ा इस चीं-चीं की ध्वनि 
से डरता है | यह बन्द हो जाए तो इसे पानी पिलाऊँ।' किसान 
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ने हंसक र कहा--अरे भोले मनुष्य ! यदि यह चीं-चीं बन्द हो 
गई, तो पानी भी बन्द हो जाएगा। घोड़े को पानी पिलाना है 
तो इसी चों-चीं में पिला लो, नहीं तो घोड़ा प्यासा रह जायेगा ।! 
सुनो मेरी माताझो तथा सज्जनो ! 
यदि कोई दूसरा स्थान न मिले तो घर और बच्चों की चों- 
थीं में ही जाप करो । मन के घोड़े को पानी पिला लो, नहीं तो 
फिर समय नहीं मिलेगा । । 
अब जाप के विषय में तीसरी बात सुनो ! तीसरी आवश्यक 
बात है आसन । आसन का अंभिप्राय है शरीर की वह अवस्था 
जिसको बदले बिना ही अधिक देर तक झाप सुख से बेठ सके । 
साधारण आसन है पद्मासन --पालती मारकर बंठना; पाँवों को, 
टाँगों के ऊपर करके | एक दूसरा आसन है सुखासन | इसमें केवल 
पालती मारी जाती है, पाँव चाहे ऊपर हों या नीचे । किन्तु कई 
मनुष्यों के लिए तो पालती मारना भी कठिन होता है । कई लोग 
कहते हैं, हमारे घुटने भी पीड़ा करते हैं ।' कई कहते हैं, “हमारी 
कमर में पीड़ा होने लगती है।' ऐसे लोगों कों समझना चाहिए कि 
जाप करने के लिए पालती मारना आवश्यक नहीं । श्रासन का 
अ्रभिप्राय केवल पालती मारकर बैठना नहीं है। जिस प्रकार से भी 
तुम अधिक-से-अधिक काल तक सुखपूर्वक बैठ सको, वही तुम्हा जा 
आसन है । और कुछ न हो सके तो शवासन में शव (मुर्दा) की 
तरह लेट जाने से भी काम चल जाता है) ऐसा करना हो तो 
कपड़ के छल्ले से दोनों पाँवों के अँगूठे झ्रापस में जोड़कर बांध 
देने चाहिएँ, जिससे कि वे हिलते न रहें । कमर में एक कपड़ा 
बाँधकर हाथ इसके अन्दर कर लेने चाहिएँ | बन जायेगा मुर्दा 
(शव), यह शवासन है । या, कोई भी दूसरा आसन हो उसको 
करें । 
वास्तविक आवश्यकता इस बात की है कि पीठ और ग्रीवा 
दोनों एक ही सीध में रहें ; पीठ और ग्रीवा एक सीध में 
रखना इसलिए आवश्यक है कि इसके बिना उन आठ चत्रों में 
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ध्यान नहीं लगाया जा सकता, जहाँ मन को स्थिर किए बिना 
ठीक रीति से जप नहीं होता । नीचे जहाँ रीढ़ की हड़डी समाप्त 
होती है वहाँ मूलाघार चक्र है और सिर में .तालु के ऊपर 
ब्रह्म-रन्ध्र या ब्रह्म-चक्र। इन दोनों के बीच छ: दूसरे चत्र हैं 
जिनके विषय में आपको पहले सुनाया था। प्रारम्भ में ध्यान 
लगाने के लिए सबसे अच्छा स्थान आ्राज्ञा-चक्र' है--दोनों आँखों 
के बीच वह स्थान जहाँ से नाक प्रारम्भ होती है। किन्तु अनेक 
व्यक्ति आज्ञा-चत्र में ध्यान लगाते हैं तो उनका सिर दुखने लगता 
है। उन्हें चाहिए कि वे आाज्ञा-चक्र के स्थान पर अपने हृदय में 
ध्यान लगाएँ जहाँ दोनों स्तनों के मध्य गढ़ा-सा है। आज्ञा-चक्र 
को ध्यान लगाने का सबसे अच्छा स्थान कहा गया है। यह 
इसलिए कि वहाँ गंगा, यमुना, सरस्वती की तरह इड़ा, पिगला 
और सुषुम्णा की तीन नाड़ियाँ मिलती हैं । सुषुम्णा रीढ़ की 
: हड्डी से होती हुई नीचे से ऊपर तक आती है। इससे निकल 
अत्यन्त सूक्ष्म नाड़ियाँ समस्त शरीर में फैली रहती हैं । इड़ा और 
पिगला इसके दायें-बायें चलती हुईं आज्ञा-चक्र में उसके साथ 
मिल जाती हैं। यह वास्तविक प्रयोग है, जहाँ ज्योति का ध्यान | 
करना चाहिए या फिर ओ३म्‌' शब्द का। जैसे कोई कागज़ 
पर लिखता है, इसी प्रकार ध्यान से इस स्थान पर 'ओरो सम 
 लिखो, लिखने के थोड़ी देर बाद वह मिट जांएगा। तब फिर 
लिखो । बार-बार वह मिट जाएगा। बार-बार लिखो। भ्रन्त में 
ऐसी अवस्था आएगी कि वह मिटेगा नहीं। जब कभी आँख 
बन्द करोगे, तभी ओ३म्‌” दिखाई.देगा । यह आ ाज्ञा-चक्र वह 
स्थान है ; जहाँ आत्म-दर्शन के मार्ग पर जाने का आदेश-पत्र 
(परमिट) मिलता है । आज्ञा का अर्थ है पासपोर्ट (पारपत्र) । चक्र 
का श्रर्थ है कार्यालय । यह पासपोर्ट देने का कार्यालय है, जहाँ 
ओो३म्‌' का शब्द धीरे-धीरे ज्योति का रूप धारण करने लगता _ 
है । जब यह जाग्रत हो उठे, तब इतना आनन्द मिलता है कि 
भक्त कुछ सुनना नहीं चाहता । भूल जाना चाहता है वह सब- 
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कुछ । पुकार के कहता है मत बुलाओो मुझे ! इस आनन्द में ड्ब 
जाने दो ! जब यह श्रवस्था भ्रा जाए तो संकल्प करना चाहिए 
कि मेरा संसार के साथ, परिवार के साथ कोई सम्बन्ध नहीं । 
केवल मैं हूँ और मेरे भगवान्‌ हैं, शेष तो किसी की श्रावर्यकता 
इस समय नहीं रहती । वे पति हैं, मैं उनकी पत्नी हूँ । वे स्वामी 
है, मैं उनका दास हूँ । वे मेरे प्रियतम हैं, मैं उनका चाहनेवाला 
प्रेमी है । 

कई लोगों का कहना है कि अपने-आपको स्त्री मानकर और 
भगवान्‌ को पति मानकर ध्यान लगाने से शीघ्र ही सफलता 
मिलती है, किन्तु किसी भी रूप में ध्यान लगाझो, उस समय 
भूल जाओ कि तुम्हारा और भी कोई है। ऐसे भ्रनुभव करो कि 
मैं हूँ और मेरे भगवान्‌ और तीसरा कुछ भी नहीं है । 

जब ऐसी अवस्था उत्पन्न हो जाए तो जाप प्रारम्भ करो-- 
हृदय से नहों कर सकते तो होंठों से करो । परन्तु तुम्हारा शब्द 
किसी को सुनाई न दे; चाहे तो माला अपने हाथ में ले लो । 
माला केवल गिनती रखने के लिए है और यह गिनती कई बार 
आवश्यक होती है। ऐसा लिखा है कि. एक दिन में पच्चीस हज़ार 
गायत्री का जाप करने के पश्चात्‌ मन स्वयं ही खड़ा हो जाता 
है; वश में- हो जाता है। झासन के द्वारा भी मन वहन में होता . 
है। यदि मनुष्य तीन घण्टे श्लौर छत्तीस मिनट तक एक ही झासन 
से हिले बिना, कष्ट बिना, श्रांख भपके बिना बैठ सके तो उसका 
मन भी खड़ा हो जाता है। मन को वश में करने के लिए ये स्थल 
उपाय हैं। जो मनुष्य कहते हैं कि मन बह्य में नहीं होता, जिसके 
विषय में लोगों की धारणा है कि-- री 

सन लोभी, सन लालचो, सन चंचल; मन चोर।. 
सन के सते न चालिए, बिललख-बिलख मन रोय॥ . . 

इसे वश में करने के लिए इस सरल ढंग को अपनाकर . 
देखिये । जिस प्रकार मेघ में विद्युत्‌ चमकती है,- इसी प्रकार मन 
भगवान्‌ की ओर संकेत करेगा, उसकी ओर चलेगा । मन की 
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यह बिजली बहुत शक्तिशाली है। साधारण बिजली ही बहुत 
दक्तिशाली है । बिजली से आप प्रकाश करते हैं, पंखे चलाते हैं, 
मशीनें चलाते हैं । बम्बई में मकानों के अन्दर बिजली के लिफ्ट 
लगे हैं । बिजली से बड़ी-बड़ी रेलें-ट्रामें दौड़ती हैं । बुद्धि से बिजली 
वद्य में कर ली जाए तो इतने काम करती है वह । इनसे अधिक 
भी काम करती है। परन्तु वही बिजली नियन्त्रण से बाहर हो 
जाए तो नाश और विध्वंस भी कर देती है। कई-कई विशाल 
अट्वालिकाओं को जलाकर भस्मसात्‌ भी कर देती है ।- यह मत 
भी ऐसा ही है। कई दिनों से आपने इसको नियन्त्रण से बाहर 
कर रखा है। जब बुद्धि के साथ इसको वश में करो, तो यह वहाँ 
पहुँचेगा जहाँ आपको जाना है-- 
मन पंछो तब लग उड़े विषय-वासना साहि। 
ज्ञान-बाज की भपट सें जब लग आ्राया नाहि ॥॥ 

ज्ञान का बाज़ क्‍या हैं ? वह बुद्धि जिसे परमात्मा ने प्रेरणा 
दी हो, जो अपने-श्रापको परमात्मा के अपँण करके उसकी प्रेरणा 
से चलती हो । इसलिए गायत्री में एक ही प्रार्थना है--हमारी 
बुद्धि को अपनी ओर ले चल । पर 

अन्त में एक बार फिर यह कह देना चाहता हूँ कि जाप मन 
से करना चाहिए । प्रारम्भ में यदि न भी हो तो-अन्त में मन से 
जो बात कही जाए, उसका अ्रधिक प्रभाव पड़ता है। ऐसे जाप 
को मानसिक जाप कहते हैं । 

अरब एक और बड़े महत्त्व की बात आपको बताने लगा हँ-- 
ऐसी विधि कि जिससे एक सप्ताह के अन्दर ही गायत्री में मन 
जगने लगेगा । विधि यह है कि अपने को बाँध लीजिए। आप 
कहेंगे कि यह अच्छी विधि है ! किन्तु देखो, कठिन नहीं है । 
वेदों में, गीता में, उपनिषदों में, और योगदर्शन में मन को वश 
में करने की एक बहुत सरल विधि बताई गई है कि मनुष्य प्रत्येक 
समय प्रसन्‍न रहने की अपनी प्रकृति बना ले। मन यदि प्रसन्न 
रहे तो सरलता से टिकता है। फिर बहुत यत्न करना नहीं 
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पड़ता । परन्तु इस सीधी-सी और सरल-सी बात को हम प्राय: 
करते नहीं । नौकर ने प्याली तोड़ दी । हम उसको भी गालियाँ 
दे रहे हैं । अपना चित्त भी जला रहे हैं। अरे ! आ० आने की 
प्याली टूट गई तो दूट गई, तुम अपना करोड़ों रुपये का मन 
क्यों तोड़ देते हो ? ईश्वर को कहते हो 'सत्‌, चित्‌, आनन्द -- 
आननन्‍्दस्वरूप, आनन्द का भण्डार | उसे मिलना है, तो हमें भी 
अपने अन्दर आनन्द पैदा करना होगा, स्वदा प्रसन्‍न रहने का 
स्वभाव डालना होगा । याद रक्‍्खो--- 
कुनद हमजिन्स बा हमजिन्स परवाज्ञ । 
कब्‌तर बा कबतर, बाज्ञ बा बाज्ञ ॥| 
जो मनुष्य अपने-जेसे को मिलना चाहता है, वह मिल जाता 
है । जुवारी सौ कोस का फेर मारकर भी जुवारी को जा मिलता 
है। तुम प्रसन्‍न रहोगे तो आनन्द से भगवान्‌ भी शीघ्र ही मिलेंगे। 
आपने रामायण तो पढ़ी है या सुनी है, इसमें भगवान्‌ राम 
एक-एक दिन की बात लिखी है । परन्तु क्या कहीं यह भी लिखा 
है कि श्री राम को कभी इन्फ्लूएञ्ज़ा हुआ ? कभी मलेरिया 
हुआ ? कभी जुकाम हुआ ? क्‍यों ? इसका उत्तर यही है कि 
वे सदा प्रसन्‍न रहते थे । महषि वाल्मीकि ने नाम ही दिया है 
सदा प्रसन्‍न राम । 
मन प्रसन्न रहे तो शरीर भी स्वस्थ रहता है । प्रत्येक समय 
शिकायत करते रहने, प्रत्येक के दोष निकालने का स्वभाव श्रच्छा 
नहीं । वह मनुष्य के शरीर को भी अस्वस्थ बना देता है । 
जिसके विषय में कोई शिकायत हो, उसकी बुराई को भूलकरु 
किसी विशेषता को याद करो । उसमें यदि सारे ही दोष हैं तो श्रन्त 
में कोई-न-कोई ग्रुण भी तो होगा ! इसका विचार करते हुए 
तुम प्रसन्‍न रहो । 
एक और बात सुनो ! प्रसन्‍न रहने का एक दूसरा ढंग भी हैं । 
यदि किसी मनुष्य की कोई बात आपको अ्रच्छी नहीं लगती, तो 
उसे उसके सामने कुछ न कहो, एकान्त में जाकर प्यार से कहो । 
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कल यहाँ पर कोई मनुष्य आ जाए तो मुझे कहे-- आनन्द 

स्वामी ! तू कैसा संन्‍्यासी है ? संन्‍्यासी होकर भी पगड़ी पहन 

रक्‍्खी है तूने ?” मैं कहँगा-“जा, पहन रक्‍्खी है, तुझे इससे 

क्या ? ' परन्तु यदि वही मनुष्य एकान्त में आकर मुझे कहे -- 

हज यह्‌ पगड़ी तुम्हें अच्छी नहीं लगती ।' तो मैं कहँगा--यह 
भव 


(श्रौर स्वामी जी ने सचमुच ही अपनी पगड़ी उतारकर एक ओर 
रख दी । सभी लोग हँस उठे । स्वामी जी कहते रहे--) | 
यह है प्रसन्‍न रहने की विधि | पति को पत्नी से, पत्नी को 
पति से, माँ को बेटे से, किसी को किसी से शिकायत हो तो उसे 
एकान्‍्त में बुलाओ । इससे प्रसन्‍तता से मन एकाग्र होता है । 
अन्त में गायत्री के जाप के सम्बन्ध में एक-दो बातें और 
बताता हूँ । जब एक-दो वर्ष जाप करते हो जायें, तब वर्ष में एक 
सप्ताह या एक महीना ऐसा निकालना कि गायत्री-जाप के 
अलावा और कुछ न हो । ऐसा करने से ईश्वर की “भर्ग'-शक्ति 
सारे पापों को, समस्त मल को जलाकर भस्म कर देगी। यह 
बात आ्रावश्यक है । इसी प्रकार यह भी आवश्यक है कि जितनी 
बार यह जाप करने का ब्रत श्राप करें, एक बार में उसे प्रति- 
दिन पूरा करें । यदि कभी श्रस्वस्थता के कारण या किसी दूसरे 
कारण से कमी रह जाये तो बाद में उसे पूरा करना आवश्यक है । 
यह सब श्रापको क्‍यों बताता हँ ? इसलिए कि यह मानवीय 
दरीर बार-बार नहीं मिलता । इसको पाकर भी यदि प्रभू को 
नहीं मिलोगे तो फिर कब मिलोगे ? पुराने समय की एक कहानी 
आपको सुनाता हूँ । तब लोग कश्मीर जाने के लिए मोटरों में 
नहीं, ताँगों पर जाते थे । रावलपिंडी में एक सेठ साहब पहुँचे ! 
एक ताँगेवाले से बोले--क्यों भाई, कश्मीर चलना है, कितना 
किराया लेगा ? ” ताँगेवाले ने देखा कि सेठ धनी पुरुष है; बोला-- 
“किराया क्‍या लेना है सेठ जी, ताँगे और घोड़े का जो खर्चे 
आ्रायेगा, वह दे देना । घोड़े को चारा दिलवा देना, आवश्यकता 
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पड़े तो ताँगे की मरम्मत करा देना ।' सेठ जी ने कहा--'यह तो 
सस्ती सवारी है। चल ! ' सेठ गए बैठ, चला ताँगा, पहुँचा कोह- 
मरी में । ताँगेवाले ने कहा--सेठ जी ! आप हैं कुलीन सभ्य 
पुरुष । ताँगे की गह्याँ हो गई हैं पुरानी, आपकी शान के योग्य 
नहीं हैं । यदि आप कहें तो कोह मरी में दो दिन रहकर गद्ठियाँ 
बदलवा लें ।* सेठ ने कहा--अवर्य ! ' बदलवाले के लिए रुपये 
दे दिये और गद्याँ ठीक हो गई। फिर रोगन खराब लगने लगा। 
सेठ ने और रुपये दे दिये और कहा--रोगन भी नया कराओो | 
नया रोगन होने लगा ।.दो दिन के स्थान पर बारह दिन व्यतीत 
हो गए। पांस से जानेवालों ने कहा--यात्री, तू किस मंभट में 
फंस गया ? अरे, आकाश में मेघ एकत्र हो रहे हैं । यदि श्रधिक 
विलम्ब करेगा तो मार्ग में ही हिमपात हो जाएगा और श्रीनगर 
पहुंच नहीं सकेगा।' सेठ ने कहा--श्रीनगर मुझे जाना है भ्रवश्य, 
परन्तु ताँगा तो ठीक करा लूँ।” तब और कुछ दित बीत गए। 
रंग-रोगन सब-कुछ .हो गंया । ताँगा बन गया । निश्चय हुआ कि 
दूसरे दिन चलेंगे । किन्तु रात को आया तुफ़ान । वर्षा हुई वेग 
से । रंग-रोगन सब उतर गया । ताँगे की अवस्था बिगड़ गई। 
इसलिए तीसरे दिन से फिर रंग-रोगन होने लगा । ताँगेवाले ने 
कहा--सेठ जी ! ताँगे को रखने के लिए कोई मकान तो 
नहीं । फिर तूफ़ान आ गया तो रोगन फिर खराब हो जायेगा । 
आप कहें तो ताँगे के रखने के लिए एक मकान बनवा लिया 
जाये ।' सेठ ने कहा--हाँ, श्रवश्य बनवाझ्रो ।” लोगों ने कहा-- 
यात्री, किस धन्धे में पड़ा है तू ? अरे ! शरद्‌ ऋतु समीप झा 
रही है। श्रीनगर के मार्ग हिम से रुक जाएँगे ।” सेठ ने कहा-- 
'ठीक है किन्तु पहले ताँगा तो बन जाए।' इसी तरह कई दिन 
व्यतीत हो गए। तब एक भारी तूफ़ान उठा--हिम का तूफ़ान 
पहाड़ और जंगल हिम से भर गए।। सेठ जी श्रीनगर में पहुँच 
नहीं सके । माथा पकड़कर बैठ गए । 
आप कहेंगे बहुत ग़लती की सेठ ने । हाँ भाई ! भूल की उस 
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सेठ ने, परन्तु तुम वह भूल न करो ! तुम्हारा यह शरीर जो किराये 
का ताँगा है, किराया दो तो यह चलता है, चार दिन रोटी न 
खिलाओ तो अन्दर से शब्द आयेगा--“/निकल जाओ यहाँ से ! 
दो दिनपानी न प्रिलाओ्ो तो रजिस्टर्ड नोटिस ग्राएगा--“/निकलो ! 
तुम्हारे लिए स्थान नहीं ।' यदि थोड़ी हवा न हो बो नोटिस तार 
द्वारा मिलेगा--निकलो ! ” अरे ! इस शरीर का स्वामी मैं कैसे 
8 ? मेरा यह है नहीं; मैं तो किरायेदार हैँ; किराया देता हूँ, 
रहता हूं। कभी इसमें मलेरिया आ घुसता है, कभी खाँसी-जुकाम ; 
कोई मुभसे पूछता नहीं कि श्रन्दर आ्राऊँ या न आऊं, फिर मैं 
स्वामी कैसे हुआ ? मैं स्वामी हूँ नहीं । ए ! किराया देकर इस 
ताँगे में यात्रा करनेवाले ! याद रख, मृत्यु का हिमपात होनेवाला 
है। तू यहाँ तांगे को सँवारने में, रोगन करने में और सजाने में 
बैठा है। वहाँ तेरी मंज़िल का मार्ग बन्द होनेवाला है। अरब 
सचेत हो यात्री ! इस पवित्र गायत्री मन्त्र का सहारा लेकर 
मंजिल की और बढ़ ! | 

अमते-भ्रमते देह-रथ, हुआ है चकनाचूर । 

प्रीतम नगरी जीव रे, श्रभी बड़ी है दूर ॥ 


श्रो ३म्‌ शुभम्‌ ! 
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उपनिषदों का सन्देश 
मानव और मानवता 
प्रभु-भक्ति देश-भक्ति 
यह धन किसका है ? 

दुनिया में रहना किस तरह ? 


के 
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